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Nicht nur die Preise fiir Ol und Gas steigen immer weiter, auch fiir Nahrungsmittel miissen Verbraucher*innen immer tiefer in die Tasche greifen.
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Inflationsrate hoch wie seit 40 Jahren nicht - SoVD fordert mehr AbfederungsmaRnahmen

Preise dringen Armere ins Elend

Seit Monaten steigen die Prei-
se.Insbesondere die Energie-und
Heizkosten schief3en weiter in
die Hohe. Aber auch viele Grund-
nahrungsmittel sind deutlich
teurer geworden. Die Inflations-
rate, angetrieben durch den An-
griffskrieg auf die Ukraine, lag im
Marz bei 7,3 Prozent. Zu spiiren
bekommen das vor allem dieje-
nigen, die ohnehin wenig haben.
Die Entlastungspakete der Re-
gierung helfen, reichen aus Sicht
des SoVD aber nicht aus, um die
Armsten aufzufangen.
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Die Inflation ist auf den hochs-
ten Stand seit der Wiederverei-
nigung gestiegen. In den alten
Bundeslandern gab es laut An-
gaben des Statistischen Bun-
desamtes einen ahnlich hohen
Wert zuletzt im Herbst 1981. Im
Februar hatte die Jahresinfla-
tionsrate noch bei 5,1 Prozent
gelegen. Hohere Teuerungsra-
ten schmalern die Kaufkraft von
Verbraucher®innen. Sie merken
zum Beispiel an der Supermarkt-
kasse, dass sie fir ihr Geld weni-
ger kaufen konnen als zuvor. Um
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die durch die Decke gehenden
Preise tragbarer zu machen, hat
die Ampelregierung mehrere
Mafinahmen beschlossen. Sie
sollen schnelle, unbiirokratische
und sozial gerechte Hilfe ,fir die
Mitte der Gesellschaft” leisten.

Energiepauschale erreicht
nicht alle Menschen
Einezentrale Hilfeistdie,Ener-
giepauschale’, die demnéachst
mit dem Gehalt ausgezahlt wer-
den soll (wir berichteten). Die
Hohe der tatsachlich ausgezahl-

ten Unterstutzungsleistung ist
dabei von der Einkommensteuer
abhangig. Das heifdt: Geringver-
dienende bekommen netto mehr
heraus als Menschen mit hohem
Steuersatz.

Die unburokratische Entlas-
tung findet die Zustimmung
des SoVD. Der Verband kritisiert
jedoch, dass bei der Bonuszah-
lung Personengruppen leer
ausgehen, die die Unterstut-
zung ebenfalls dringend beno-
tigen wiurden. So bleiben alle

Fortsetzung auf Seite 2

Jedes Jahr am 12. Mai begehen
wir den Internationalen Tag der
Pflegenden. Dieser geht zuriick
auf den Geburtstag der Kranken-
schwester Florence Nightingale,
die im 19. Jahrhundert eine mo-
derne Krankenpflege begriindete
und das Gesundheitswesen in
Grofbritannien reformierte. An
diesem Datum soll daher den
Menschen Anerkennung zuteil-
werden, die sich tagtdglich um
andere sorgen.

Durch die Corona-Pandemie
sind Pflegekriifte nicht nur einem
hohen Ansteckungsrisiko ausge-

setzt, viele berichten zudem von
einer erhéhten korperlichen und
psychischen Arbeitsbelastung.
Ein entscheidender Grund hier-
fiir ist fehlendes Personal. Die
traurige Tatsache, dass dies bei
Weitem keine neue Erkenntnis ist,
treibt Pflegende mehr und mehr
zur Verzweiflung. Und ich muss
offen zugeben: Mir geht es nicht
anders.

Ich weifs nicht mehr, wie oft der
SoVD auf einen Pflegenotstand
hingewiesen und Reformen an-
gemahnt hat. Dass die politisch
Verantwortlichen trotzdem nicht

genug getan haben, mag auch
daran liegen, dass dieses System
irgendwie weiter funktioniert hat.
Doch Pflegende wollen nicht nur
Jfunktionieren®. Sie wollen ihrem
eigenen Anspruch gerecht werden
und im besten Sinne fiir andere
da sein. Das gilt fiir die berufliche
Pflege genauso wie fiir die Pflege
von Angehdrigen. Es ist Zeit, dass
die Politik diese Sorgen endlich
ernst nimmt. Denn ein Gedenktag
oder warme Worte allein helfen
den Pflegenden nicht weiter.
Adolf Bauer
SoVD-Prasident
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Inflationsrate hoch wie seit 40 Jahren nicht - SoVD fordert mehr Abfederungsmafnahmen

Hohe Preise drangen Armere ins Elend

Fortsetzung von Seite 1
Minijobber*innen und ein Grof3-
teil der Midijobber*innen aufen
vor. Auch Auszubildende ohne
Vergutung und Studierende wur-
den nicht einbezogen. Von der
Unterstutzungsleistung ausge-
nommen ist zudem die Gruppe
der Renter*innen. In einem offe-
nen Brief wandte sich Adolf Bau-
er deshalb mit dem dringenden
Appell an die Bundesregierung,
auch weitere Personenkreise zu
beriicksichtigen.

Damit reagierte der SoVD un-
ter anderem auf zahlreiche Zu-
schriften von SoVD-Mitgliedern,
die zutiefst enttauscht Uber den
vorgesehenen Ausschluss sind,
zumal ihnen bewusst ist, dass
gleichzeitig Erwerbstatige mit
hohen und sehr hohen Einkom-
men zumindest anteilig von der
Pauschale nutzniefien.

Maf3nahmenpakete reichen
fiir die Armsten nicht aus

Abgesehen davon, dass die
Energiepauschale nicht uberall,
wo sie gebraucht wird,ankommt,
genugt die Unterstltzungsleis-
tung aus Sicht des SoVD gerade
bei schwacheren Haushalten
nicht, um die eklatanten Preis-
steigerungen von inzwischen
Uber sechs Prozent gegenuber
dem Vorjahr aufzufangen. Daran
andern auch die geplante Ein-
malzahlung von 200 Euro unter
anderem fur Empfanger®innen
von Sozialleistungen und das
Neun-Euro-Ticket fir den of-
fentlichen Personennahverkehr
(OPNV) nur wenig.

Arme Menschen waren bereits
von der Pandemie und den ge-
stiegenen Wohnkosten hart ge-
troffen. Sie konnen nicht weiter
einsparen. Armutsforscher*innen
warnen vor der drohenden ,Ver-
elendung” vieler Menschen. Die

1
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Nicht nur die Sozialleistungen, auch die Lohne halten in vielen
Branchen bei der enormen Verteuerung nicht mit. Der SoVD for-
dert deshalb, den Mindestlohn friiher als geplant einzufiihren und
dessen Hohe auf 13 statt wie geplant 12 Euro anzuheben.

Leistungen, die bei langerer
Arbeitslosigkeit oder niedri-
ger Rente eine Grundsicherung
gewahrleisten sollen, reichen
langst nicht mehr aus, um das
Existenzminimum zu sichern.
Das lasst sich auch in Zahlen
deutlich machen: Noch nach ei-
nem Beschluss der Grofen Ko-
alition stieg der Hartz-IV-Regel-
bedarf fiir Alleinstehende zum 1.
Januar 2022 von 446 um ganze
drei Euro auf 449 Euro im Monat.
Nur etwas mehr als funf Euro pro
Tag sind fiir Lebensmittel und al-
koholfreie Getranke vorgesehen.
Es liegt auf der Hand, dass
eine ausgewogene Erndhrung
mit den geltenden Regelsdtzen
schon vor dem Anstieg der Prei-
se kaum maglich war - daran
andert auch die minimale Erho-
hung zu Jahresbeginn nichts.
Weil nun gerade die Grund-
nahrungsmittel wie Brot, Mehl,
Nudeln sowie Obst und Gemdse
spurbar teurer geworden sind,
konnen sich immer mehr Men-

schen nicht gesund und ausrei-
chend ernahren.

Gemeinsam mit anderen Or-
ganisationen und Verbanden
forderte der SoVD deshalb Bun-
deskanzler Olaf Scholz (SPD)
auf, armutspolitisch noch starker
als bislang gegenzusteuern. Der
SoVD bekraftigte dabei seine
Forderung, in den Grundsiche-
rungssystemen bis zur grund-
satzlichen Neufestlegung der
Regelsatze einen monatlichen
Krisenzuschlag in Hohe von 100
Euro zu zahlen.

,Die geplante Einmalzahlung
fur die Empfangerinnen und
Empfanger von Transferleistun-
gen in Hohe von 200 Euro geht
zwar in die richtige Richtung,
entspricht aber gerade mal 16,66
Euro im Monat®, so SoVD-Prési-
dent Adolf Bauer Das konne die
exorbitanten Teuerungen nicht
ausreichend abfedern.

Besonders wichtig sei es, hier-
bei auch Haushalte mit geringem
Einkommen knapp oberhalb der

Grundsicherungsschwelle nicht
zu vergessen: ,0b BAfoG-Emp-
fangerinnen und -Empfanger,
Wohngeldbeziehende, Kinderzu-
schlagsberechtigte oder Rentne-
rinnen und Rentner mit kleinen
Renten - sie mussen ebenfalls
entlastet werden. Viele Rentne-
rinnen und Rentner, die Uiberwie-
gend mit einer mageren Rente
auskommen mussen, kdonnen
schlicht den Girtel nicht noch
enger schnallen’, betont Bauer.

Mindestlohn friiher
einfiihren und erh6hen

Neben den Sozialleistungen
halten auch die Lohne mit der
Verteuerung nicht Schritt. Der
SoVD fordert deshalb, den Min-
destlohn friiher als geplant anzu-
heben. Aus Sicht des SoVD sollte
zudem gepriift werden, ob zur
Verbesserung der Kaufkraft vie-
ler Menschen im Niedriglohnbe-
reich die fur Oktober vorgesehe-
ne Anhebung in der geplanten
Hohe (berhaupt noch ausreicht.
,FUr uns als SoVD steht fest, dass
der Mindestlohn mindestens 13
Euro pro Stunde betragen muss,
sagt der SoVD-Prasident.

Wegen der immensen Staats-
ausgaben sowie zur Einnahme-
verbesserung der offentlichen
Haushalte fordert der SoVD, eine
Anhebung des Spitzensteuer-
satzes, die Wiedereinfiihrung
der Vermodgensteuer oder eine
Vermdgensabgabe nicht langer
zu tabuisieren. ,Wir brauchen
endlich ein Umdenken der poli-
tisch Verantwortlichen. Es kann
doch nicht sein, dass die Arms-
ten weiter abrutschen, wahrend
gleichzeitig der noch in der Co-
rona-Pandemie gewachsene pri-
vate Reichtum der Reichsten zu
wenig zur Finanzierung unseres
Gemeinwesens herangezogen
wird.* Veronica Sina

Weniger
- Spenden fiir
_die Tafeln

i Der Krieg in der Ukraine !
i und die Inflation setzen
i auch den Tafeln in Deutsch- !
i land zu: Sie haben vieler- i
i orts nicht mehr genug Le- i
i bensmittel, um damit die
i wachsende Zahl an Bediirf- !
i tigen zu unterstiitzen.
i Bereits seit Jahresbeginn !
i istdie Spendenbereitschaft i
{ nach Medienberichten of- !
i fenbar um etwa ein Drittel !
i gesunken. Zu den Griinden !
i gehort unter anderem der !
i Wegfall von Lieferketten i
! - seit Langem schon pan-
i demiebedingt, nun aber !
i auchzunehmend durchden
i Krieg. Denn viele Lieferun- i
i gen aus der Ukraine oder i
i auch aus Russland bleiben i
¢ schlichtweg auf der Strecke. :
i Auch Hamsterkiufe sind !
i mit dafur verantwortlich, i
i dass insgesamt deutlich !
i weniger Spenden bei den i
Tafeln ankommen. i

i Zahl der Bediirftigen

i steigt immer mehr :
i Die Tafeln leiden dariiber i
¢ hinaus unter den gestiege-
i nen Preisen,vorallem unter !
i den Spritpreisen: Die Prei- !
i se fiir Benzin und Diesel
i treiben die Kosten fiir die i
i Logistik in die Hohe und
i schranken den Tafelbetrieb !
i zusatzlich ein.
i  Unterdessen wird die !
i Zahlder Bedirftigenimmer
i groBer: Weil sie sich die i
i gestiegenen Energie- und !
i Lebensmittelkosten nicht !
i mehr leisten kénnen (siehe !
i auch Titelthema), wenden !
¢ sich immer mehr Menschen
an die Tafeln. veo i
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SoVD-Vizeprasidentin Ursula Engelen-Kefer traf sich mit dem
Bundestagsabgeordneten Dr. Andreas Audretsch (Biindnis 90 / Die
Griinen) zu einem Gesprach iiber sozialpolitische Themengebiete.

Austausch
liber geplante
Entlastung

SoVD-Vizeprasidentin Prof.
Dr. Ursula Engelen-Kefer traf
zu einem Gesprach Dr. Andreas
Audretsch, der fur die Grinen
im Bundestag sitzt. Dort ist
er Mitglied im Haushaltsaus-
schuss sowie im Ausschuss fur
Arbeit und Soziales.

Nach einer kurzen Erlaute-
rung zum SoVD durch Engelen-
Kefer stellte der Abgeordnete
seine inhaltlichen Schwerpunk-
te heraus. Dabei betonte er, wie
wichtig der Austausch mit Ver-

banden sei,um Debatten voran-
zutreiben, aber auch wegen der
fachlichen Expertise, auf die
Abgeordnete angewiesen seien.

Im Gesprach ging es um aktu-
elle sozialpolitische Anliegen.
Dr. Audretsch erlauterte, dass
derzeit an der genauen Aus-
gestaltung des Entlastungspa-
ketes gearbeitet werde. Dabei
gehe es insbesondere um den
Sofortzuschlag fir von Armut
betroffene Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene sowie
um die Rahmenbedingungen
fir das verbilligte OPNV-Ticket.
Er selbst halte es zudem fur
notwendig, mit dem Paket auch
Rentner*innen mit wenig Ein-
kommen zu entlasten.

Zu den Regelsatzen in der
Grundsicherung betonte der
Abgeordnete die Einigkeit da-
ruber, sich die Systematik der
Regelsatzberechnung einmal
genauer anzusehen. Seine Par-
tei denke dabei an die Bertick-
sichtigung der Stromkosten, an
eine ,Inflationsreserve” oder an
eine unterjahrige Anpassung
der Regelsatze.

In dem Gesprach, das in an-
genehmer Atmosphare verlief,
hob Dr. Andreas Audretsch her-
vor, dass sich die Griinen nicht
nur flir okologische, sondern
auch fiur soziale Themen ein-
setzen wurden. Er zeigte sich
interessiert an den Inhalten
und Konzepten des SoVD.
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Schlechte Arbeitsbedingungen, akute Personalnot — Pflegende fordern Anerkennung fur ihren Beruf ein

Ums Geld allein geht es langst nicht mehr

Sie wollen Menschen begleiten, ihnen helfen, kurz: fiir sie da sein. Der Alltag vieler Pflegekrafte
sieht anders aus.lhre Kraftreserven reichen oft nur fiir eine Grundversorgung.Denn mit wenig Personal
sollen sie immer mehr leisten. Von der Politik fordern Pflegende daher neben einer angemessenen
Bezahlung vor allem bessere Arbeitsbedingungen. Den SoVD wissen sie dabei an ihrer Seite.

Allein der Gedanke, dass eine
einzelne Pflegekraft fur 30 oder
40 Patient*innen zustandig sein
soll, bereitet Kopfschmerzen.
Wie sehr die Betroffenen selbst
darunter leiden, vermag man
sich kaum vorzustellen. Immer
haufiger gehen in letzter Zeit die
im Pflegebereich Beschaftigten
auf die Strafse und prangern die
Bedingungen an, unter denen
sie jeden Tag arbeiten. Langst
treibt sie dabei nicht allein der
Wunsch nach einer besseren
Bezahlung an. Es geht ihnen
vor allem um Anerkennung und
Wertschatzung fir ihren Beruf.
Sie wollen, dass der Mensch
wieder in den Mittelpunkt der
Pflege rickt.

Interview

Bei ihrem Amtsantritt stellte
die Bundesregierung den be-
ruflich Pflegenden zahlreiche
Verbesserungen in Aussicht. Im
Koalitionsvertrag hie? es, man
habe die Dramatik der Situation
in der Pflege erkannt und wolle
kurzfristig reagieren. Ein Uber-
gangsinstrument etwa solle die
Personalbemessung im Kran-
kenhaus verbindlich regeln. Die
konkrete Umsetzung dieses so
wichtigen Vorhabens allerdings
lasst fast ein halbes Jahr spater
weiterhin auf sich warten.

Als ,gerade noch zuldssig”
hatte der SoVD zum Start der
Ampelkoalition die Untergren-
zen beim Pflegepersonal be-
zeichnet und gleichzeitig da-

vor gewarnt, die Ausnahme zur
Regel werden zu lassen. Von
der Politik fordert der Verband
seit Langem Personalvorgaben,
die sich an dem tatsachlichen
Bedarf orientieren. Richtwerte
hierfir sollten nach Uberzeu-
gung des SoVD fiir stationare
wie auch fiir ambulante Einrich-
tungen bundesweit schnellst-
maoglich geschaffen werden.
Der Sozialverband hat aber
auch die allgemeinen Arbeits-
bedingungen in der Pflege im
Blick.Eine Beschaftigung in die-
sem Bereich misse insgesamt
attraktiver gestaltet werden,
sei es durch Fortbildungsange-
bote oder durch MaRnahmen
zur Gesundheitsforderung. Vor

allem aber steht fiir den SoVD
das Ziel im Mittelpunkt, mit
modernen Arbeitszeitmodellen
eine Vereinbarkeit von Familie
und Beruf zu erreichen. jos

Von der Altenpflege in den Bundestag

Im Januar wurde Claudia Moll zur Pflegebevollmachtigten der Bundesregierung bestellt. Bevor die SPD-Politikerin per Direktmandat
fiir die Stadteregion Aachen in den Deutschen Bundestag einzog, war sie fast 30 Jahre im Bereich der Altenpflege tdtig. Warum sie
diese Arbeit immer mit Leidenschaft ausgeiibt hat und was ihr beim Thema Pflege wichtig ist, dariiber sprach sie mit der SovVD-Zeitung.

___Sie sind gelernte Alten-
pflegerin.Wie wiirden Sie heute
jemanden davon iiberzeugen,
in diesem Beruf anzufangen?
Wiirden Sie das iiberhaupt?

Ja nattirlich! Es ist ein toller
Beruf und wir sollten das auch
deutlich sagen. Es gibt so viele
Moglichkeiten. Man kann in der
ambulanten Pflege arbeiten, in
Behinderteneinrichtungen, im
Hospiz, oder man entscheidet
sich fiir eine weiterfiihrende Aus-
bildung oder ein Studium. Das
ist fiir mich das Tolle an dem
Beruf. Er ist herausfordernd, man
trifft Entscheidungen, libernimmt
Verantwortung und jeder Tag ist
irgendwie anders. Klar ist das an-
strengend, aber es gibt eben auch
viele schéne Seiten.

___Sie wollen junge Men-
schen fiir die Pflege begeistern.
Was schwebt Ihnen dabei vor?

Ich mache gerne Werbung fiir
das Freiwillige Soziale Jahr oder
den Bundesfreiwilligendienst.
Den hat meine jiingste Tochter
auch gemacht. Aber ich frage
mich, warum es keinen Pflege-
Freiwilligendienst gibt? Mit ab-
wechslungsreichen Stationen
und einer attraktiven Vergliitung
kénnten wir diesen Beruf damit
wieder in die Kopfe junger Men-
schen bekommen.

Es gibt auch Patenschaften
zwischen Schulen und statio-

—
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ndren Einrichtungen. Dort ha-
ben Schiiler und Schiilerinnen
ab der achten Klasse eine fes-
te Bezugsperson und kdénnen
selbst entscheiden, ob sie einen
Spaziergang oder einen Spiele-
nachmittag machen wollen. Die
Kinder und Jugendlichen gehen
damit sehr verantwortungsvoll
um, weil sie wissen, dass sich die
andere Seite auf ihren Besuch
freut. Das hat etwas mit Diszip-
lin zu tun, denn da kann ich nicht
mal eben per WhatsApp absagen.

___Wie wird der Pflegeberuf
selbst wieder attraktiver?

In vielen Gesundheitsberufen
sind die Bedingungen so, dass vie-

Foto: Holger Gross

Claudia Moll ist Ansprechpartnerin fiir alle, die an Pflege beteiligt
sind. Erfahrung aus der Praxis bringt sie in jedem Fall mit.

le Pflegekrdfte nicht dauerhaft im
Beruf bleiben. Diesen Teufelskreis
durchbrechen wir nur mit mehr
Personal. Daher brauchen wir zu-
ndchst bessere Arbeitsbedingun-
gen, um die Pflegekrdfte zu ent-
lasten, damit sie Familie, Freizeit
und Beruf miteinander vereinba-
ren konnen. Gleichzeitig miissen
wir die Ausbildungsberufe wieder
starker in den Fokus nehmen und
hier fiir mehr Attraktivitdt sorgen.
Ich bin zum Beispiel ein Fan vom
dualen Studium.

___Den weitaus grof3ten Teil
der Pflege leisten allerdings
noch immer Angehorige.

Das ist richtig. Haufig gibt es

hier auch noch eine Mehrfach-
belastung. Wenn ich Kinder habe,
meine Eltern pflege und oben-
drein noch arbeiten muss, dann
funktioniert das eben nicht auf
Dauer. Dabei bleibe ich irgend-
wann selbst auf der Strecke. Des-
halb brauchen wir eine Lohner-
satzleistung fiir pflegebedingte
Auszeiten.

Gerade im Interesse der Ange-
hérigen wiinsche ich mir dariiber
hinaus weniger Blirokratie und
mehr Flexibilitdt. Ein Entlastungs-
budget etwa kénnte Leistungen
wie Kurzzeitpflege und Verhinde-
rungspflege zusammenfassen.

___Wie kommen Angehorige
oder Pflegebediirftige an die fiir
sie wichtigen Informationen?

Meiner Meinung nach kann das
nur mit niedrigschwelligen An-
geboten gelingen. Denn oftmals
wissen Pflegende gar nicht, was
ihnen liberhaupt zusteht, oder
sie sind mit den Antrdgen liber-
fordert. Sowohl in der Stadt als
auch auf dem Land sollten Pfle-
gebediirftige und Angehdrige da-
her an verschiedenen Stellen auf
Pflegeberatungsangebote auf-
merksam gemacht werden. Das
kann beim Hausarzt sein, in der
Apotheke oder auch beim Friseur.
Auch die Sozialberatung durch
Verbdnde wie den SoVD spielt
nattirlich eine wichtige Rolle.

Interview: Joachim Schone

Foto: Oliver Berg/picture alliance/dpa

Pflegekrifte demonstrieren nicht allein fiir eine bessere Bezah-
lung, vielen geht es auch um Respekt vor ihrem Berufsstand.

Hoherer
Mindestlohn

Bereits ab September ‘i
sollen die Mindestlohne
in der Altenpflege steigen.
i Die Bezahlung erhoht sich
demnach bis Ende 2023 in :
insgesamt drei Schritten,
i gestaffelt nach der indivi-
i duellen Qualifikation. Dann
ldgen Pflegehilfskrafte bei :
14,15 Euro, Pflegehilfskraf-
! te mit einer mindestens
i einjahrigen Ausbildung bei
i 15,25 Euro und Pflegefach- :
krifte bei 18,25 Euro pro
Stunde.

: Foto: Eviymmnt/Adobe Stock i

Wer fiir einen Mindestlohn
in der Altenpflege arbeitet, |
i soll mehr Geld bekommen.

So sehr die Erhohung :
des Mindestlohnes an sich
i zu begrufien ist, so wenig
i wird diese allein aus Sicht
des SoVD den Pflegeberuf
im Ergebnis attraktiver ma-
chen. Auch an dem grofen
i Problem, dass dringend
i gebrauchtes Fachpersonal :
hiaufig ins Krankenhaus
~,abwandere®, werde sich
¢ dadurch wohl kaum etwas
andern. jos i
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Verbande fordern Aussetzen der Mehrwertsteuer

Keine Abgaben auf
Nahrungsmittel?

Die steigende Inflation trifft vor allem Menschen mit wenig Geld.
Denn viele Lebensmittel sind deutlich teurer geworden. Ausgleich
konnte eine Abschaffung der Mehrwertsteuer etwa bei Obst und
Gemiise schaffen. Auf EU-Ebene ware das rechtlich moglich.

Derzeit liegt die Mehrwert-
steuer auf Lebensmittel in der
Regel bei sieben Prozent. Ein
Biindnisrund umden Bundesver-
band der Verbraucherzentralen
forderte die Bundesregierung
nun auf, die Mehrwertsteuer auf
Obst, Gemuse und Hiilsenfriich-
te vorerst abzuschaffen. Dies
wirde die Menschen entlasten
und zu einer gesunden Ernah-
rung beitragen. Rechtlich ist
ein solches Vorgehen moglich,
seit Anfang April eine Anderung
der EU-Mehrwertsteuersystem-
richtlinie in Kraft getreten ist.

Bundeslandwirtschaftsminis-
ter Cem Ozdemir (Die Grinen)
duflerte bereits Sympathien fur
den Vorschlag. Allerdings ist flr
Steuerfragen das von der FDP
geflihrte  Finanzministerium
zustandig. str

Foto: wifesun /Adobe Stock

Angesichts gestiegener Preise
wird der Einkauf im Supermarkt
fiir Geringverdienende zu einem
immer grofderen Problem.

SoVD fordert Inklusion
‘in der Arbeitswelt

i ImAusschuss fiir Arbeit und Soziales des Bundestages fand !
i Ende April eine Anhorung zum Thema ,Inklusiver Arbeits- i
i markt und Partizipation® statt. Aus diesem Anlass erneuerte |
i der SoVD seine Forderung nach einer vierten Stufe der Aus-

i gleichsabgabe.

i ,Etwa 25 Prozentder Unternehmen in Deutschland beschaf-
i tigen nicht einen Menschen mit Behinderung. Sie verweigern
i somit de facto die Inklusion®, kritisierte SoVD-Prasident Adolf i
i Bauer. Die im Koalitionsvertrag verabredete vierte Stufe der !
Ausgleichsabgabe miisse deshalb schnell kommen. Zudem
: forderte Bauer ein gezieltes Beschaftigungsprogramm fiir i
i Menschen mit Behinderungen. H
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SoVD lud Politikerinnen und Arbeitsmarktexpertin in Sendung ein

Familie und Arbeit vereinen

Am 4. April ging es in der neuesten Ausgabe von SoVD.TV um die Frage ,Ist die Familie noch das
Riickgrat der Gesellschaft?“. Die Diskussion behandelte die Aufteilung von Sorgearbeit in den Familien
und erkundete Wege, wie die Gesellschaft familienfreundlicher gestaltet werden kann.

Zu Gast waren die Politike-
rinnen Ulrike Bahr (SPD) und
Silvia Breher (CDU) sowie die
Osterreichische Autorin Vero-
nika Bohrn Mena. Ulrike Bahr
ist gelernte Hauptschullehre-
rin und sitzt seit 2013 fir die
SPD im Bundestag. Dort leitet
sie den Ausschuss fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend. In
Familien werde viel Bildungs-
und Erziehungsarbeit geleistet,
sodass sie auch ein wirtschaftli-
cher Faktor seien, hielt sie fest.
Zur Familie zahlten dabei nicht
nur Vater, Mutter und Kind, son-
dern auch Verwandte und ande-
re Angehorige.

Frauen in der Pandemie
haufiger zu Hause

Silvia Breher, Rechtsanwaltin,
dreifache Mutter und stellver-
tretende Vorsitzende der CDU,
betonte, dass Familien fir ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt
sorgten. Zugleich sei aber die
Sorgearbeit in der Familie vor-
wiegend weiblich gepragt. Die
Politik musse deshalb die Chan-
cengleichheit zwischen den Ge-

Fotos: Wolfgang Borrs

Moderator Peter-Michael Zernechel sprach im SoVD.TV-Studio mit

Silvia Breher.

schlechtern erhdhen.

Veronika Bohrn Mena, 0Os-
terreichische Arbeitsmarktex-
pertin und Autorin des Buches
.Die neue ArbeiterInnenklasse,
hob ebenfalls die ungleiche
Verteilung von Haushalts- und
Pflegearbeit hervor. Frauen
hatten daher oft weniger Zeit
flr Erwerbsarbeit. Damit seien
sie finanziell von Mannern ab-

Veronika Bohrn Mena und Ulrike Bahr waren digital dabei.

hangig und oft von Altersarmut
bedroht. Die Pandemie habe
diesen Trend verscharft und
Frauen in alte Muster zurlick-
geworfen.

Belange von Familien
beriicksichtigen

Wie muss die Politik reagie-
ren? Ulrike Bahr identifizier-
te die Faktoren Zeit, Geld und
Infrastruktur als Grundlage fir
eine familienfreundliche Ge-
sellschaft. Silvia Breher wies
auf die Lage von Alleinerzie-
henden hin, die Unterstiitzung
brauchten,und hob hervor, dass
bezahlbarer Wohnraum fiir Fa-
milien fehle. Veronika Bohrn
Mena machte deutlich: Fir die
Vereinbarkeit von Beruf und
Familie misse sich die Arbeits-
welt verandern.

Die Sendung ist auf dem You-
tube-Kanal des SoVD oder un-
ter www.sovd.de/medienservice/
sovdtv zu sehen. str

Belange von
Patient™innen
im Fokus

Ende Marz fand ein gesund-
heitspolitischer Austausch zwi-
schen SoVD-Prasident Adolf
Bauer und Stefan Schwartze
(MdB, SPD) statt. Schwartze
wurde im Januar 2022 zum
neuen Patientenbeauftragten
der Bundesregierung ernannt.
In dieser Funktion vertritt er
die Belange von Patient*innen.

Bei dem Gesprach zwischen
Bauer und Schwartze ging es
neben der Neuaufstellung der
Unabhangigen Patientenbera-

Stefan Schwartze

tung (UPD) auch um die gesund-
heitspolitischen Eckpunkte im
Koalitionsvertrag. Bei einem
weiteren Treffen soll auch das
SoVD-Gutachten zu Behand-
lungsfehlern Thema sein.

Teilhabe liegt
ihm besonders
am Herzen

Per Videokoferenz tauschte
sich SoVD-Prasident Adolf Bauer
mit Takis Mehmet Ali (MdB, SPD)
aus. Dieser ist Mitglied im Aus-
schuss fur Arbeit und Soziales
und behindertenpolitischer
Sprecher der SPD-Bundestags-
fraktion. Auferdem ist er flr
die Regelbedarfsanpassung zu-
standig. An dem Gesprach nah-
men auch der wissenschaftliche
Mitarbeiter des Abgeordneten,
Eik Haase, und SoVD-Referentin
Henriette Wunderlich teil.

Foto: Photothek
Takis Mehmet Ali

Takis Mehmet Ali betonte, dass
bei seiner Arbeit die Behinder-
tenpolitik im Mittelpunkt stehe
und ihm gerade die Evaluierung
des Bundesteilhabegesetzes ein
Herzensanliegen sei. Schwer-

punkte seines Wirkens sehe er
zudem in der Barrierefreiheit -
auch im privaten Bereich.

Adolf Bauer und Henriette
Wunderlich erlauterten hierzu
die Positionen des SoVD und
erwahnten ebenfalls den Be-
schluss zur Einfuhrung eines
Anschlussarbeitslosengeldes,
was der Abgeordnete interes-
siert zur Kenntnis nahm. Adolf
Bauer erganzte, dass der SoVD
durch sein Angebot der Sozial-
rechtsberatung die Mdglichkeit
habe, herauszufinden, wo Bera-
tungsbedarf bestehe.

Weitere Gesprachsthemen wa-
ren das Burgergeld und die An-
passung der Regelbedarfe nach
Sozialgesetzbuch (SGB) Il und XII.
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Individuelle Gesundheitsleistungen (IGel) stehen weiterhin in der Kritik

Fotos: pressmaster, Sven Bahren, coldwaterman /Adobe Stock
Vitaminkuren, zusdtzliche Untersuchungen per Ultraschall oder Fritherkennung einer Augenkrankheit - Selbstzahlerleistungen haben keinen erwiesenen Nutzen.

Wenig Nutzen — viel Verunsicherung

Darf's auch etwas mehr sein? Was als Nachfrage an der Kése- oder Wursttheke nicht liberrascht, scheint in der Arztpraxis fehl am

Wichtige
IGeL-Tipps

Platz. Schief3lich libernimmt die gesetzliche Krankenversicherung die Kosten medizinisch notwendiger Behandlungen. Trotzdem bezahlen
Patient*inen fiir Individuelle Gesundheitsleistungen (IGeL) jedes Jahr rund eine Milliarde Euro aus eigener Tasche. Der SoVD kritisiert seit
Langem, dass die Wirksamkeit dieser Angebote wissenschaftlich nicht belegt ist - teilweise iiberwiegt sogar deren potenzieller Schaden.

Grundsatzlich dirfen die ge-
setzlichen Krankenkassen nur
solche Leistungen bezahlen,
die ausreichend, zweckmaRig
und wirtschaftlich sind. Was in
diesem Leistungskatalog der
Kassen enthalten ist, dariber
entscheidet der Gemeinsa-
me Bundesausschuss (G-BA).
Das Gremium der gemeinsa-
men Selbstverwaltung be-
steht aus Arzt*innen sowie aus
Vertreterinnen von Kranken-
kassen und Krankenhausern.

Qualitat von IGeL
wird nicht liberpriift

Erst wenn der Nutzen einer
Untersuchungs- oder Behand-
lungsmethode wissenschaft-
lich erwiesen ist, kann diese
zur Kassenleistung werden. Im
Einzelfall gibt es allerdings
auch Angebote, die medizinisch
zwar nicht unbedingt notwen-
dig, fur Patient®innen aber
dennoch sinnvoll sind. Hierzu
gehoren etwa arztliche Atteste,
Reiseimpfungen, Schonheits-
operationen oder auch Paar-
therapien.

Sorge vor
Einsparungen
bei Sozialem

Ein rund einstindiges Ge-
sprach flhrten Ende Marz SoVD-
Prasident Adolf Bauer und die
Parlamentarische Staatssekreta-
rin beim Bundesministerium der
Finanzen (BMF), Katja Hessel
(MdB, FDP). Hessels Wahlkreis
ist Nurnberg-Nord.Fur den SovD
nahm auch der Abteilungsleiter
Sozialpolitik im Bundesverband,
Fabian Miiller-Zetzsche, an dem
Austausch teil.

Einleitend stellte Adolf Bauer
den SoVD und seine Geschichte

Hinter der Bezeichnung 1GelL
verbergen sich neben diesen
Beispielen unzahlige weitere
Angebote, deren Qualitat nicht
immer erwiesen ist. Als Selbst-
zahlerleistung zugelassen sind
sogar solche Untersuchungs-
oder Behandlungsmethoden,
die der G-BA negativ bewertet
hat. Patient*innen kdonnen so-
mit weder deren Nutzen ein-

schatzen,noch die jeweils dafur
verlangten Preise miteinander
vergleichen.

Manche Leistungen richten
sogar Schaden an
Eingehender beschaftigt sich
der vom Medizinischen Dienst
Bund betriebene 1Gel-Monitor
mit dieser Thematik. Die Bilanz
fiel zuletzt ernlichternd aus. Bei

Foto: lester120/Adobe Stock

Als eine der wenigen Ausnahmen bewertete der 1GeL-Monitor die
Akupunktur zur Migrdaneprophylaxe als ,tendenziell positiv*.

kurz vor. Katja Hessel berichtete
sodann zur Aufgabenteilung im
BMF, dass der Parlamentarische
Staatssekretar Florian Toncar
(MdB, FDP) fur Haushaltsfragen
zustandig sei und sie die steuer-
lichen Fragen ibernehme.

Mit der Corona-Pandemie und
dem Ukraine-Krieg gebe es zwei
grof3e Krisen mit immensen und
teilweise unabsehbaren Aus-
wirkungen auf die bundesdeut-
schen Haushaltsplanungen zu
bewaltigen.

Der SoVD-Prasident wies da-
rauf hin, dass infolge der mili-
tarischen Aufristung und der
Investitionen zur Sicherung der
Energieversorgung nicht an den
sozialen Ausgaben gespart wer-

den durfe. Die im jungst vorge-
legten zweiten Regierungsent-
wurf fir einen Haushalt 2022
abgesenkten Ansatze fir das
Bundesministerium fir Arbeit
und Soziales (BMAS) sehe der
SoVD mit Sorge.

Hessel fiihrte aus, dass es sich
beim zweiten Regierungsentwurf
um den ersten echten Entwurf
der Ampelkoalition handele. Der
erste Entwurf stamme noch von
der Vorgangerregierung.

Insofern konnten aus den
neuen Zahlen nicht direkt Ein-
sparungen abgelesen werden.
Zudem lasse sich an den meis-
ten sozialen Ausgaben ohnehin
nicht sparen, da es sich um Versi-
cherungsanspruiche handele.

den meisten der Uberpriften in-
dividuellen Leistungen kamen
die Wissenschaftler*innen zu
dem Ergebnis, dass diese ent-
weder gar keinen erwiesenen
Nutzen haben oder sogar Scha-
den anrichten kdnnen.

Explizit kritisierte das Team
vom |GelL-Monitor die Ultra-
schalluntersuchung zur Fruh-
erkennung von Eierstockkrebs.
Dabei kdnne es zu vielen falsch
positiven Ergebnissen und da-
mit zu unnoétigen weiteren Un-
tersuchungen und Eingriffen
kommen. Auch bei der in vielen
Praxen angebotenen Friher-
kennung von Vitamin-B12-
Mangel fand sich keine Studie,
die belegen konnte, dass dies
die Gesundheit der Betroffenen
verbessert. jos

Denken Sie konkret dariiber
nach, eine IGeL in Anspruch zu
nehmen? Dann informieren Sie
sich anhand evidenzbasierter
Bewertungen zu dem mdglichen
Nutzen und Schaden von Selbst-
zahlerleistungen online unter:
www.igel-monitor.de.

* Einer Individuellen Ge-

sundheitsleistung (IGel) i
sollte eine ausreichende
Aufklirung vorausgehen. i
Haben Sie keine Angst, !
dabei auch kritische Fra-
gen zu stellen,und lassen i
Sie sichin keinem Fallun-
ter Druck setzen!
Bevor es losgeht, muss i
klar sein, welche Kosten i
auf Sie zukommen.Zudem i
unterschreiben Sie vorher
einen Behandlungsver-
trag. Wenn Sie eine 1GeL
ablehnen, miissen Sie das i
nicht weiter begriinden. i
Lassen Sie sich sachlich
informieren und seien Sie
skeptisch bei plakativer
Werbung, die lhnen ver- !
mittelt, dass Sie erst mit i
einer 1GeL wirklich alles i
Notige fiir lhre Gesund-
heit getan haben.
IGeL sind nicht dringend. i
Fragen Sie daher ruhig
bei Ihrer Krankenkasse i
nach, ob sie diese Leis- i
tung unter bestimmten
Voraussetzungen nicht
doch tibernimmt oder sie i
moglicherweise aufer- i
halb des Leistungskata- i
logs anbietet. jos i

Foto: Wolfgang Borrs
Das Gesprach zwischen der Parlamentarischen Staatssekretarin beim
Bundesminister der Finanzen, Katja Hessel (MdB, FDP) und SoVD-
Prasident Adolf Bauer fand in freundlicher Atmosphare statt.



Seite 6

SOZIALPOLITIK /AUS DEM VERBAND

Nr.5 | Mai 2022

Noch kénnen Aktionsvorschldge eingereicht werden

»tag des wir” startet bald

Gemeinsames Erleben verandert Einstellungen. Deshalb hat der
SoVD einen Aktionstag ausgerufen. Am tag des wir" geht es um po-
sitive, gelebte Beispiele, die - abseits der politischen Forderungen
des SoVD - zeigen, wie Inklusion und Vielfalt funktionieren konnen.

Alle SoVD-Gliederungen sind dazu eingeladen, sich am Akti-
onstag am 21. August zu beteiligen. Senden Sie uns die in lhrem
Orts- und Kreisverband geplanten Projekte gerne per E-Mail an:
tagdeswir@sovd.de oder per Post an den SoVD e. V., Stichwort tag
des wir", Abteilung PAD, Stralauer Straf3e 63,10179 Berlin.

Fir Ideen kann auferdem die vom SoVD herausgegebene Ideen-
broschiire ,Hand in Hand" dienen. Diese senden wir lhnen gerne
auf Anfrage zu. Sie konnen sich die Broschure auch unter: www.
sovd.de/broschueren im Bereich ,Ehrenamt” herunterladen.

%eos’ der tag des wir

Der SoVD fir Inklusion und Vielfalt

Adolf Bauer und Jutta Konig unterzeichnen Appell

Ausweitung von
Minijobs verhindern

Mit dem steigenden Mindestlohn erhoht sich auch die Zuver-
dienstgrenze.Der SoVD beteiligt sich an einem verdi-Aufruf,dervor
einem Ausbau der Minijobs warnt. Denn geringfiigig Beschiftigte
profitieren nicht von Leistungen der Sozialversicherung.

Im Oktober steigt der Mindestlohn auf zwolf Euro. Der SoVD be-
grufdt, dass damit ein wichtiges Wahlversprechen eingeldst wird.
Grofen Einfluss hat die Erh6hung auf Menschen, die geringfligig
beschaftigt sind. Viele, die zum Mindestlohn arbeiten, erhalten
damit nicht nur einen hoheren Stundenlohn, sondern auch mehr
Einkommen. Mit der Anpassung erhoht sich zugleich die Verdienst-
grenze fur Minijobs, bis zu der sie frei von Sozialabgaben sind, von
derzeit 450 auf dann 520 Euro. Dies starkt allerdings ein hochpro-
blematisches Arbeitsverhaltnis. Denn aus Minijobs erwachsen kei-
ne Anspruche auf Leistungen aus der Arbeitslosen- Kranken- oder
Pflegeversicherung - und auch nicht auf Kurzarbeitergeld.

SoVD-Prasident Adolf Bauer und Bundesfrauensprecherin Jutta
Konig haben sich daher an einem Aufruf der Gewerkschaft ver.di
beteiligt, der die Ausweitung der Minijobs kritisiert. Dabei hebt die
Gewerkschaft auch hervor, dass die geplante Regelung insbeson-
dere viele Frauen negativ betrifft und Altersarmut vor allem fir sie
durch die Minijobs vorprogrammiert sei.

Mehr Informationen und die Mdglichkeit, selbst zu unterzeich-
nen, gibt es unter www.sovd.de/appell-minijobs. str

25.Juni 2022
Berlin

Soziales Biindnis gegen Armut

Am 8. Mai wird in Schleswig-Holstein gewdhlt. Zusammen mit der AWO und dem DGB ist der
SoVD-Landesverband Schleswig-Holstein in das Soziale Biindnis gegen Armut eingetreten, um im
Landtagswahlkampf dem Armutsproblem eine hohere Aufmerksamkeit zu verschaffen.

Schleswig-Holstein  steht
hinsichtlich des durchschnittli-
chen Bruttomonatsverdienstes
auf Platz 11 von 16 Bundeslan-
dern und auf dem vorletzten
Platz in Westdeutschland. In
der Landeshauptstadt Kiel ist
knapp jedes dritte Kind von Ar-
mut betroffen. Insgesamt leben
in Schleswig-Holstein 421.000
Menschen unterhalb der Ar-
mutsschwelle.

Datenlage zur Beurteilung
von Armut schwierig

In einer Gesellschaft, in der
immer mehr altere Menschen
leben,wird auch die Altersarmut
zunehmend zum Problem. Doch
schon die Datenlage zur Beur-
teilung des Armutsproblems ist
schwierig: Im vergangenen Jahr
veroffentlichte die Landesre-
gierung erstmals seit 2011 wie-
der einen Sozialbericht, der auf
einem Datenbestand aus dem
Jahr 2018 basiert.

Zum Auftakt der Kampagne
hatte das Soziale Biindnis be-
reits im Dezember im Rahmen
einer Social-Media-Kampagne
die Armutsgefahrdung ver-
schiedener Gesellschaftsgrup-
pen thematisiert.

Die Spitzen der drei beteilig-
ten Verbande haben jetzt mit
einer gemeinsamen Pressekon-
ferenz in Kiel am 15. Marz das
Thema auch in der beginnen-
den heiBen Wahlkampfphase
positioniert.

Die Vorsitzende des DGB-
Nord, Laura Pooth, themati-
sierte hierbei insbesondere das
Problem von Dumpingléhnen

@ Soziales BUndnis gegen Armut

in Schleswig-Holstein

mord

Landemastand it %
(ﬂll'ﬂ omeamieid ki Bt
L e il

Gemeinsam gegen die wachsende Armut in Schleswig-Holstein
(v.li.): AWO-Landesvorsitzender Wolfgang Baasch, DGB-Nord-
Chefin Laura Pooth und Alfred Bornhalm, Landesvorsitzender des

SoVD-Landesverbandes Schleswig-Holstein.

und forderte, dass die Vergabe
von offentlichen Auftragen un-
bedingt an das Vorhandensein
von Tarifabschlissen gekoppelt
sein musse.

Vor allem Frauen sind
von Armut betroffen

Der SoVD-Landesvorsitzende
Alfred Bornhalm betonte, dass
insbesondere Frauen von Al-
tersarmut betroffen seien, weil
sie in ihrer Erwerbsbiografie
oftmals geringere Zeiten mit
sozialversicherungspflichtiger
Beschaftigung aufzuweisen ha-
ben. Deshalb seien auch die Zu-
gangshurden fur die im letzten
Jahr eingefuihrte Grundrente
deutlich zu hoch. Die kinfti-
ge Landesregierung sei in der
Pflicht, die Erwerbstatigkeit von
Frauen gezielt durch Program-

www.sovd.de/inklusionslauf

me zu fordern und die vorschu-
lische Kinderbetreuung kosten-
frei zu machen.

Dies betonte auch der Vor-
sitzende des Prasidiums der
AWO Schleswig-Holstein, Wolf-
gang Baasch. Um Kinderarmut
gezielt zu bekampfen, sei ein
Dreiklang aus mehr Geld, guter
und existenzsichernder Arbeit
fur die Eltern sowie Forderung
von sozialraumorientierten
Projekten erforderlich. Alle drei
Verbande betonten die Not-
wendigkeit, die Landtagswahl
zu einer Wahl gegen Armut zu
machen. Das Biindnis setzt sei-
ne Kampagne mit Aktionstagen
in verschiedenen Kreisen und
kreisfreien Stadten fort und
wird die kinftige Landesregie-
rung an ihren Anstrengungen
auf diesem Gebiet messen.
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SoVD enttauscht Uber Ergebnis nach monatelanger Diskussion im Bundestag

Impfpilicht kommt doch nicht

Nach langen Diskussionen ist der Entwurf fiir die Einfiihrung einer allgemeinen Corona-Impfpflicht
in Deutschland Anfang April im Bundestag gescheitert. Fiir den Kampf gegen die Pandemie komme
zundchst keine allgemeine Impfpflicht infrage, entschied das Parlament. Im Anschluss an eine kontro-
verse Debatte fiel auch ein Kompromissvorschlag fiir eine Impfpflicht ab 60 Jahren durch.

Den Vorschlag fiir eine solche
Pflicht zunachst fur Gber 60-Jah-
rige lehnten 378 Abgeordnete
ab, 296 Abgeordnete stimmten
dafiir. Neun enthielten sich. Fir
eine allgemeine Impfpflicht als
Vorsorge fir den Herbst hatte
sich auch Bundeskanzler Olaf
Scholz (SPD) ausgesprochen.
Wegen offenkundiger Meinungs-
verschiedenheiten hatte die Am-
pelkoalition dazu aber keinen Re-
gierungsentwurf eingebracht. In
der Aussprache unmittelbar vor
der Abstimmung im Bundestag
hatten sich Beflirworter*innen
und Gegner*innen einen hefti-
gen Schlagabtausch geliefert.
Abgestimmt wurde dann weit-
gehend ohne die sonst (iblichen
Fraktionsvorgaben.

SoVD aus Griinden der
Solidaritat fiir Impfpflicht
Der SoVD hatte sich im Vor-
feld - insbesondere im Sinne
eines solidarischen Schutzes
aller - klar fur die Einfuhrung
einer allgemeinen Impfpflicht
ausgesprochen. Entsprechend
erklarte SoVD-Prasident Adolf
Bauer nach der Abstimmung:
JWir bedauern das Ergebnis.
Damit rlckt das Ziel einer not-
wendigen hohen Impfquote
in der Gesamtbevolkerung in
weite Ferne.” Die Chance fiir
notige Weichenstellungen sei
nicht genutzt worden, so Bauer:
»,Nun wird uns erneut die Fra-
ge begleiten, ob wir ohne eine
allgemeine Impfpflicht ausrei-
chend fiir die pandemiebeding-

ten Herausforderungen in den
kommenden Herbst- und Win-
termonaten gewappnet sind.”
Der SoVD-Prasident appellierte
an die Abgeordneten des Deut-
schen Bundestages und an die
Bundesregierung: ,Die Gespra-
che durfen nicht enden,sondern
missen intensiviert werden.”

Krankenhduser enttauscht
iiber Ergebnis im Parlament
Auch die Krankenhauser re-
agierten enttduscht: ,Wir ste-
hen jetzt vor einem Scherben-
haufen, den alle Parteien zu
verantworten haben® erklarte
der Vorstandsvorsitzende der
Deutschen Krankenhausge-
sellschaft (DKG), Gerald GaR,
laut Medienberichten. Da die
Regierung keinen eigenen An-
trag vorgelegt habe, sei das
Ergebnis ein Scheitern mit

Ansage. Fur uns war die allge-
meine Impfpflicht immer eine
nachfolgende Notwendigkeit,
um die einrichtungsbezogene
Impfpflicht aufrechtzuerhalten®,
betonte GaR.

Seit Pandemiebeginn war
eine allgemeine Impfpflicht lan-
ge Uber Parteigrenzen hinweg
ausgeschlossen worden. Ange-
sichts schleppender Impfungen
sprachen sich Ende 2021 Bun-
deskanzler Scholz (SPD) und die
Ministerprasident®*innen dann
doch dafur aus.

Im April 2022 verfiigten
deutschlandweit rund 63,2
Millionen Menschen uber den
Grundschutz zweier Impfdosen.
Das entspricht 76 Prozent. Be-
reits seit Mitte Marz greift eine
Impfpflicht fur Beschaftigte in
Kliniken und Pflegeheimen.

Veronica Sina

Foto: Ralf/Adobe Stock
Bei der Corona-Impfpflicht scheiden sich auchimParlamentdie Geister.

Foto: Anna Lurye/Adobe-Stock

Der Vorstof3 zu einer freiwilligen Isolation im Falle einer Corona-
Infektion war nach kurzer Zeit wieder vom Tisch.

Gesundheitsminister kassiert freiwillige Isolation

Weiterhin Quarantane
bei Corona-Infektion

Wer sich mit dem Coronavirus infiziert hat, muss sich kiinftig
auch weiterhin isolieren. Eine zwischenzeitlich diskutierte Regel,
nach der die Isolation ab dem 1. Mai freiwillig gewesen ware, ist
damit vom Tisch. Entsprechende Pliane waren zuvor auf breites
Unverstdndnis gestof3en.

Eine Kehrtwendung hat die Bundesregierung bei der Isolati-
onspflicht gemacht. Anders als zuvor angekundigt miissen sich
Corona-Infizierte ab dem 1. Mai doch weiterhin isolieren.

Die Isolationspflicht gilt ab jetzt jedoch nur noch fir funf Tage,
also zwei Tage weniger als bisher. Fir Kontaktpersonen gilt die
Quarantanepflicht gar nicht mehr.

Fir alle,die sich mit dem Coronavirus infiziert haben, sollte nach
einer Anklndigung von Bundesgesundheitsminister Karl Lauter-
bach (SPD) ab dem 1.Mai die Isolationspflicht eigentlich entfallen.
Die Gesundheitsamter seien nicht mehr in der Lage, die Quaranta-
ne- und Isolations-Regelungen zu verfolgen, hatte Lauterbach als
Begriindung fiir seinen Vorsto vorgebracht. Demnach ware die
Quarantane nicht mehr Pflicht gewesen, sondern nur eine Emp-
fehlung.

Die Reaktionen in den Medien und sozialen Netzwerken
zeigten grofdtes Unverstandnis fur diese Anklndigung. Auch
Gesundheitsexpert®innen dufierten sich fassungslos. Wenig spater
kam die Kehrtwendung. Er habe einen Fehler gemacht, den er be-
dauere, erklarte Karl Lauterbach. ,Das entlastet zwar die Gesund-
heitsamter. Aber das Signal ist falsch und schadlich’, twitterte er. Es
gebe noch zu viele Todesfalle und Probleme mit Long Covid.  veo

Austausch zu
Situation im
BBW Stendal

Ende Marz fand im Berufs-
bildungswerk (BBW) Stendal
ein Treffen zwischen dem Par-
lamentarischen Staatssekretar
im Bundesministerium fir Wirt-
schaft und Klimaschutz,Michael
Kellner (MdB, Biindnis 90/Die
Grunen), SoVD-Prasident Adolf
Bauer und BBW-Geschaftsfiih-
rer Rainer Erdmann statt. Auch
Stefanie Lausch (Referentin des
SoVD-Prasidenten), Dirk Borstel
(Kaufmannischer Leiter BBW),
Karola Ahrens (Sozialpadago-
gische Leiterin BBW), Jirgen
Prehm (Ausbildungsleiter BBW),
Tobias Krauel (Leiter Projekte

und Mafinahmen BBW) und Uli
Reichert (wissenschaftlicher
Mitarbeiter Bundestag) nahmen
teil.

Geschaftsfihrer Erdmann
berichtete zunachst uber die
Arbeit des Berufsbildungswer-
kes, das jungen Menschen die
unterschiedlichsten Moglich-
keiten bietet. Hierzu gehoren
die Eignungsabkldrung, die
Arbeitserprobung und Berufs-
vorbereitende Bildungsmaf3-
nahmen (BvB) sowie Voll- und
Fachwerkerausbildung. Derzeit
gebe es in Stendal 165 Auszu-
bildende und 48 BvB-Teilneh-
mende. Die Infrastruktur sei
zwar auf 281 Platze ausgelegt,
die Zuweisungszahlen lagen je-
doch deutlich darunter.

Vor allem die Forderung der
ModernisierungsmaRnahmen

im Internat, so Erdmann weiter,
stelle das Haus derzeit vor gro-
RBe Herausforderungen. Zudem
habe sich die Klientel veran-
dert. Hatten die Jugendlichen
und jungen Menschen friher
vor allem leichte Lernschwa-
chen aufgewiesen, so brauch-
ten sie aufgrund von Begleiter-
scheinungen und psychischen
Auffalligkeiten heute grofiere
Unterstitzung.

Der SoVD-Prasident betonte
die Bedeutung des Berufsbil-
dungswerkes Stendal fur die
strukturschwache Region Alt-
mark. Adolf Bauer appellierte
an den Staatssekretar, die wirt-
schaftliche Sicherheit der Ein-
richtung zu unterstitzen, und
verwies auf deren hohe Einglie-
derungsquote und den grof3en
Mangel an Fachkraften.

Foto: Tobias Krauel

Rundgang durch das Berufsbildungswerk Stendal (v.li.): Adolf
Bauer, Rainer Erdmann, Karola Ahrens, Michael Kellner und Dirk
Borstel.
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Barrierefreiheit sichert Teilhabe von Menschen mit Behinderungen.

Foto: Gina Sanders/Adobe Stock

Europaischer Protesttag hat 30-jahriges Jubildaum

Am 5. Mai ,,Tempo
machen fiur Inklusion®

Am 5. Mai findet der ,Europdische Protesttag zur Gleichstellung
von Menschen mit Behinderung“ statt - jetzt schon zum 30. Mal.
1992 erstmals von den Interessenvertretungen Selbstbestimmt
Leben Deutschland (ISL) gestartet, gibt es ihn seitdem jahrlich.

Mit bundes- und europaweiten Aktionen, Demonstrationen und
Fachveranstaltungen protestieren Verbande und Gruppen gegen
Diskriminierung und fordern Teilhabe fur alle. 2022 lautet das

Motto: ,Jempo machen fir In-
klusion - barrierefrei zum Ziel.
Selbstbestimmung und Teilha-
be (iberall ermdglichen!”

Fur den SoVD, der fir die In-
teressen von Menschen mit Be-
hinderungen eintritt, ist der Tag
immer ein wichtiger Termin.Der
Verband ruft zum Mitmachen
bei Aktionen auf. So ist er etwa
bei der zentralen Demo in Ber-
lin dabei, SoVD-Vizeprasidentin
Ursula Engelen-Kefer halt eine
Rede am Brandenburger Tor.

Alle Menschen in Europa sol-
len gleichgestellt sein. Daher
ist das Datum nicht zufallig ge-
wahlt: Der 5. Mai ist auch der
Europatag des Europarates. ele

Foto: Martyn /Adobe Stock
Ein grof3es Thema ist Mobilitat.
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Sprecherrat riickt aktuelle Lage von Menschen mit Behinderungen in den Fokus

DBR fiir gezielte Ukraine-Hilfen

Die Situation von Menschen mit Behinderungen ist eine besondere. Das miissten Politik und Ge-
sellschaft gerade in Krisenzeiten starker im Blick haben, appellieren die Verbande im Deutschen
Behindertenrat (DBR) weiterhin unter dem Eindruck des Ukraine-Krieges. Hier berichtet,Soziales im
Blick“ wieder iiber diese und andere Arbeit des DBR-Sekretariates, das 2022 der SoVD leitet.

Ob in Briefen an die Politik
oder mit Online-Aktionen: Das
Blindnis, das rund 2,5 Millionen
chronisch kranke und behinderte
Menschen reprasentiert,mahnte
mehrfach dringend, bei Hilfen
flr Ukraine-Gefliichtete auch
diejenigen mit Behinderungen
~mitzudenken® (wir berichteten).
Das seien etwa 10 Prozent der
Geflichteten in Deutschland.
Auf den Appell an die Bundes-
regierung reagierte unter ande-
rem der Bundesbehindertenbe-
auftragte Jirgen Dusel.

Der DBR unterstiitzt zudem
die Plattform www.hilfsabfrage.
de, die deutschlandweit beste-
hende Hilfsangebote biindelt
und Ubersichtlich auffihrt. Der
SoVD ist ebenfalls dort ange-
meldet und mitverantwortlich.

Solidaritat gefordert -
soziale Medien genutzt

Fiir seine Anliegen nutzt das
DBR-Sekretariat stets auch die
sozialen Medien. So warnte es
bei Twitter unter dem Hashtag
#LeaveNoOneBehind zum Weg-
fall von Corona-Mafnahmen
bereits Ende Marz vor Gefahren:
Vulnerable Gruppen, etwa Alte-
re und Menschen mit Behinde-
rung, brauchen weiter Schutz.
Das gilt es,auch fiir die Impfde-
batte zu beherzigen: Es braucht
solidarische Losungen!”

Beim Europaischen Protesttag
zurGleichstellungvon Menschen
mit Behinderung (siehe Artikel
links) will der DBR das Thema
,Barrierefreiheit und Mobilitat"

il
Foto: Seventyfour/Adobe Stock

Inklusion bedeutet, Menschen mit Behinderungen ,,mitzudenken®.
Das gilt auch bei solidarischen Hilfsangeboten fiir Gefliichtete.

in den Blick riicken. Dazu gibt es
rund um den 5. Mai eine Twitter-
Aktionswoche: Als @dbr_info
veroffentlicht der DBR taglich
Fotos von Vertreter*innen der
Verbande mit kurzen Aussagen,
welche Erwartungen sie haben.

Dialoge mit Politik zu
Gleichstellung, Barrieren etc.
Auch ,offline” bleibt der DBR
im Kontakt mit Offentlichkeit
und Politik. Im Mai trifft der
Sprecherrat bzw. dessen Vorsit-
zender, SoVD-Prasident Adolf
Bauer, die behindertenpoliti-
schen Sprecher*innen von SPD,
Grinen und FDP. Auch ein Aus-

CI I'. Deutscher
Behindertenrat

tausch mit der Kultusminister-
konferenz steht an. Regelmatfiig
gibt es eine ,Schalte” ins BMAS.
Innerhalb des DBR sind ne-
ben dem Arbeitsausschuss
auch Arbeitsgemeinschaften zu
koordinieren.So tagen etwa die
AG Barrierefreie Arztpraxen, die
AG Inklusive Bildung oder die
AG Bundesteilhabegesetz.
Weitere Themen, mit denen
der DBR sich aktuell beschaf-
tigt, sind der EU-Schwerbehin-
dertenausweis, der Medizini-
sche Dienst und Werkstatten fir
behinderte Menschen (WfbM).
Viel tut sich auch auf www.
deutscher-behindertenrat.de.
Teils gibt es jetzt Erklarungen
in Leichter Sprache mit Visuali-
sierung. Zudem kann man sich
flr den Newsletter anmelden.
Eva Lebenheim

Adolf Bauer im
Gesprach mit
Jurgen Dusel

Zu einem behindertenpoliti-
schen Gesprach traf SoVD-Pra-
sident Adolf Bauer am 4. Marz
digital den Bundesbehinderten-
beauftragten Jirgen Dusel. Mit
dabei waren SoVD-Referentin
Claudia Tietzund Dusels person-
liche Referentin, Frauke Kane.

Tief gepragt von der bruta-
len Entwicklung in der Ukraine
sprach die Runde Uber Unterstiit-
zungsmoglichkeiten. Schnellst-
moglich seien humanitare Korri-
dore zu schaffen,gerade auch fir
Menschen mit Behinderungen,
und in Deutschland barrierefreie
Hilfen zu organisieren.

Foto: Henning Schacht
Konstruktiver Kontakt: Jiirgen
Dusel ist auch unter der neuen
Ampelkoalition weiterhin der
Beauftragte der Bundesregie-
rung fiir die Belange von Men-
schen mit Behinderungen.

Positiv bewertete Dusel den
Willen der Bundesregierung zur
Barrierefreiheit. Er spreche dazu
mit vielen Ressorts. Zentral sei
das Bundesprogramm Barrie-
refreiheit. Beide Seiten fanden,
dass diese ,harten, substanziel-
len”“ Anderungen nicht ,weiche”
bewusstseinsbildende Mafinah-
men finanzieren durften.

Weitere Themen waren das
Bilindnis fir bezahlbaren Wohn-
raum und die neuen Barrierefrei-
Vorgaben im Personenbefor-
derungsgesetz. Hier sprach der
SoVD Projekterfahrungen und
Initiativen seines Landesverban-
des Berlin-Brandenburg an.

Wichtig war auch das Thema
Triage. Intensiv diskutierte man
das DBR-Papier, das der SoVD
mafgeblich miterarbeitet hat-
te. Adolf Bauer betonte, der

SoVD-Prasident Adolf Bauer
sprach mit Jiirgen Dusel liber
Ukraine-Hilfen, aber auch iiber
Barrierefreiheit, Teilhabe und
Schutz bei Wohnen, Verkehr,
Gesundheit und Arbeit.

SoVD vertrete eine grofe Zahl
alterer Menschen mit Beein-
trachtigungen - die von Triage-
Situationen potenziell vor al-
lem Betroffenen. Jirgen Dusel
sagte, die Debatte zeige wieder,
dass nicht nur Arzt*innen, son-
dern gerade auch Behinderten-
verbande im Gesetzgebungs-
prozess einzubinden seien.

Zur Teilhabe am Arbeitsleben
bestand Einigkeit, dass die Er-
hohung der Ausgleichsabgabe
ziigig kommen musse. Dusel
unterstitzte das vom SoVD ge-
forderte Corona-Arbeitsmarkt-
programm fur schwerbehinder-
te Arbeitslose. Bei der Reform
der Werkstatten (WfbM) sind fir
den Behindertenbeauftragten
die Winsche der Betroffenen
zentral, was Prasident Bauer
ausdricklich begrifite.
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Im Marz ist die grof3e Verlosungsaktion des SoVD rund Die vielen Anmeldungen haben auch der Umwelt etwas

um das E-Paper der SoVD-Zeitung zu Ende gegangen. Die Gutes getan. Denn der SoVD pflanzt mit der,,Stiftung Unter-

gliicklichen Gewinner*innen sind mittlerweile ermittelt und nehmen Wald“fiir jede 100. Anmeldung einen Baum. Mehre-

die Tablets machen sich demnachst auf den Weg zu ihnen. re Dutzend Baume werden deshalb bald in deutsche Walder
eingesetzt.

Auch nach dem Aktionsende ist die Anmeldung fiir den digi-
talen Bezug der SoVD-Zeitung natiirlich weiter moglich. So
profitieren Sie von den Vorteilen des E-Papers: Im digitalen
Bezug ist die SoVD- Zeitung schneller als im Postversand
bei Ihnen. Zudem enthalt das E-Paper alle Landesbeilagen.
Es bietet dariiber hinaus direkte Verlinkungen in Artikel und
einen Vorlesemodus bei der Nutzung am Smartphone oder
Tablet.

Zur Anmeldung gelangen Sie unter www.sovd.de/e-paper
oder uber den oben abgedruckten QR-Code.
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SoVD veroftentlicht ,,Schwarzbuch sozial“

Am 27.April hat der SoVD in Niedersachsen sein aktuelles,,Schwarzbuch sozial“mit den hanebiichensten Ungerechtigkeiten aus seinem Beratungsalltag vorgestellt: Da
wird die Reha einer Patientin abgelehnt, die nach einer Corona-Infektion an Long Covid leidet und ihren Alltag kaum noch bewaltigen kann. Da wird einer Frau plotzlich
der Pflegegrad aberkannt, obwohl sie eine angeborene Behinderung hat und klar ist, dass sich ihr Gesundheitszustand nicht bessern wird. Da erkennt die Berufsgenos-
senschaft den Arbeitsunfall eines Zimmermanns an und nach mehr als zehn Jahren wieder ab, weil sie Angst vor den Kosten hat. Vielen dieser Fille liegen wirtschaftliche
Erwigungen und ungerechte Gesetze zugrunde. Deshalb stellt der SoVD ganz konkrete Forderungen an Behdrden, Amter und die Politik.

Recht haben und recht be-
kommen sind leider haufig
zwei unterschiedliche Paar
Schuhe. Das zeigen die Uber
20 Falle, die der SoVD in sei-
nem ,Schwarzbuch sozial“ ver-
offentlicht. Darin wird deutlich:
Gerade Senior*innen, Kranke
und Pflegebediirftige haben in
der Corona-Pandemie grof3en
Unterstiitzungsbedarf und sind
besonders von den oft unge-
rechten Entscheidungen von
Kranken- und Pflegekassen so-
wie Amtern und Behorden be-
troffen.

Deutlicher Anstieg der
Verfahren im Bereich Pflege
Viele Menschen haben
Schwierigkeiten, wenn es um
das Ausfillen von Formularen
und Antrdgen oder die Begrin-
dung von Widerspriichen geht,
erlautert Bernhard Sackarendt,
Landesvorsitzender des SoVD
in Niedersachsen. Die Corona-
Krise habe diese Problematik
noch einmal verscharft. Hinzu
komme, dass bei vielen Ent-
scheidungen von Jobcentern,
Kassen & Co. wirtschaftliche
Interessen im Vordergrund
stlinden und nicht die jeweili-
ge Situation des*der Einzelnen.
Das zeige sich besonders
deutlich im Bereich Pflege.
Hier haben die SoVD-Verfahren
um mehr als ein Drittel zuge-
nommen. ,Insbesondere, wenn
es um die Beantragung eines
Pflegegrades geht, sind vie-
le Betroffene Uberfordert’, so
Sackarendt. Hinzu komme, dass
oftmals die abschlieftenden
Entscheidungen des Medizi-

Foto: Heinrich Schepers

Bernhard Sackarendt, Landesvorsitzender des SoVD in Nieder-
sachsen, stellt das ,,Schwarzbuch sozial“ mit liber 20 Fillen aus
der SoVD-Beratung auf einer Pressekonferenz in Hannover vor.

nischen Dienstes nicht nach-
vollziehbar seien, weil sie die
jeweiligen Lebenssituationen
nicht korrekt widerspiegeln und
somit eine falsche Einstufung
erfolgt. Das gelte vor allem fur
diejenigen, die in den Begut-
achtungssituationen unsicher
sind und sich nicht richtig ar-
tikulieren konnen. ,Das erzeugt
bei vielen Pflegebedirftigen
Unsicherheiten. Deshalb muss
sich der Medizinische Dienst -
trotz aller personeller und wirt-
schaftlicher Zwange - besser
mit der individuellen Lage der
Betroffenen auseinandersetzen
und an vielen Stellen sensibler
agieren.Was da ansonsten alles

schieflaufen kann, zeigen eini-
ge Schwarzbuch-Falle, sagt der
Landesvorsitzende.

SoVD macht auf
Missstande aufmerksam

Mit dem ,Schwarzbuch sozi-
al” will Niedersachsens grof-
ter Sozialverband auch bei der
Politik den Finger in die Wunde
legen., Wir nutzen das Schwarz-
buch dazu, um deutlich zu ma-
chen, welche negativen Kon-
sequenzen zahlreiche Gesetze
fir Menschen haben, denen
es ohnehin schon nicht gut
geht’, erlautert Sackarendt. Ein
Beispiel dafir sei das Entlas-
tungspaket, das aufgrund der

Foto: Heinrich Schepers

Wegen einer schweren Erkrankung ben6tigt Dieter Funke Hilfe im Alltag. Da der Medizinische Dienst
ihm jedoch keinen Pflegegrad zuerkennt, holt er sich Unterstiitzung beim SoVD in Meppen.

Foto: Muzaffer Cat

Mithilfe des SoVD klagt Helge Sydow gegen seine Krankenkasse
und erhdlt nach drei Jahren einen E-Rollstuhl. Eine Kosteniiber-
nahme lehnte die Kasse zuvor wegen Blindheit des Mitglieds ab.

hohen Energiepreise verab-
schiedet wurde. ,Die Regelun-
gen sind zwar ein erster posi-
tiver Schritt, dennoch ist das
Paket nicht sozial ausgewogen.
Insbesondere Grundsicherungs-
und Hartz-IV-Empfanger*innen
erhalten weniger als andere.
Da muss dringend nachgebes-
sert werden’, fordert der nieder-
sachsische SoVD-Chef. Denn:
,Unsere Zahlen zeigen, dass im-
mer mehr Menschen Wohngeld
oder finanzielle Unterstiitzung
fur Unterkunft und Heizung be-
antragen mussen. 2021 gab es
eine Steigerung um 13 bezie-
hungsweise Uber 33 Prozent bei
den Verfahren. Wir merken aber
auch, dass die Betroffenen trotz
dieser Leistungen immer we-
niger Geld zum Leben haben.*
Deshalb mussten die Satze fur
Grundsicherung und Hartz IV
dringend erhoht werden.

Zunahme psychischer
Erkrankungen wahrend der
Corona-Pandemie

Dass immer mehr Menschen
auch mit gesundheitlichen Pro-
blemen zu kampfen haben, be-
legen die ,Schwarzbuch™Falle,
aber auch die SoVD-Zahlen
im Bereich der Erwerbsmin-
derungsrente. ,Die Verfahren
zur Weitergewahrung dieser
Rente haben bei uns im ver-
gangenen Jahr um mehr als
27 Prozent zugenommen®, er-
lautert Sackarendt. Das heif3t:
Die Betroffenen sind immer

langer krank und kénnen nicht
arbeiten.Zahlen der Deutschen
Rentenversicherung zeigen,
dass Uber 40 Prozent der Be-
troffenen in Niedersachsen
ihre Erwerbsminderungsrente
aufgrund einer psychischen
Erkrankung erhalten.,Das kon-
nen wir durch unsere Beratung
nur bestdtigen. Wir gehen da-
von aus, dass dieses Problem
in der nachsten Zeit auch noch
weiter zunehmen wird, da im-
mer mehr Menschen psychisch
unter den Auswirkungen der
Corona-Krise leiden”, ist Sacka-
rendt sich sicher. Hier musse
die Politik handeln - etwa,
indem sie die Versorgung mit
Psychotherapie-Pldatzen aus-
und die psychischen Belastun-
gen fur Arbeitnehmer®innen in
den Gesundheits-, Pflege- und
Bildungsberufen abbaut.

Erfolgreiche Bilanz:
41 Millionen Euro an
Nachzahlungen erstritten
Insgesamt vertritt der SoVD
in Niedersachsen die Interessen
von rund 280.000 Menschen.
Und das mit Erfolg: 2021 hat
er mehr als 41 Millionen Euro
an einmaligen Nachzahlungen
fur seine Mitglieder erstritten.
Das sind elf Prozent mehr als
2020.

Das ,Schwarzbuch sozial® ist
online unter: www.sovd-nds.de
im Bereich Service/Flyer und
Broschiiren abrufbar. s
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,2pDurch bescheidene Rente arg gebeutelt”

In dieser Rubrik veroffentlichen wir auszugsweise Zuschriften der letzten Wochen, die sich auf Artikel
in der SoVD-Zeitung beziehen. Es handelt sich um Meinungsaufderungen, die nicht unbedingt SoVD-Posi-
tionen widerspiegeln. Ein Anrecht auf Verdffentlichung besteht nicht. Bitte richten Sie lhre Post an: SoVD,
Redaktion & digitale Medien, Stralauer Straf3e 63,10179 Berlin, oder per E-Mail an: redaktion@sovd.de.

Zum Titelthema der April-Aus-
gabe, ,Aus dem Job rein in die
Armut?‘, macht Lothar Barendt
aus Munkbrarup (Schleswig-
Holstein) die Not deutlich:

Erst einmal ist es ein weiterer
Gewinn fiir den SoVD und seine
Mitglieder, dass man jetzt endlich
eine Anpassung der Erwerbsunfd-
higkeitsrente errreicht hat!

[...] Ich meine aber, dass es doch
wohl eine Ungehdrigkeit ist, dass
man den Termin fiir den Juli 2024
angedacht hat. Unsere Damen und
Herren Politiker/-innen schaffen
es doch auch immer wieder, ihre
Beziige innerhalb einiger Wochen
per Abstimmung durchzusetzen.

[..] Gerade in diesen schreck-
lichen und schweren Zeiten soll-
te eine Anpassung wesentlich
schneller angestrebt werden. Es
gibt viele Rentner/-innen, die
durch ihre bescheidene Rente jetzt
arg gebeutelt sind und auch keine
anderen Beziige bekommen |[..].

Zu ,Behandlungsfehler oft un-
erkannt® (Méarz-Titel) benennt
ein nach einer Operation 2015
schwer geschadigtes SoVD-Mit-
glied weiteres Gravierendes:

[...] Istjemand nachgewiesen [...]
Opfer eines Behandlungsfehlers,

dann konsultiert er am besten ei-
nen Fachanwalt fiir Medizinrecht.
Nun sammelt dieser alles, was fiir
einen Rechtsstreit notig ist. Allein
dies dauert viele Monate.

Wird dann die Klage [..] ein-
gereicht, beginnt der juristische
Wahnsinn, denn alle deutschen Ge-
richte gehen in einer Flut an Klagen
unter und sind heillos tiberfordert.
Dies bestitigen alle Juristen. Fristen
werden kaum eingehalten [...].

So ist es heute normal, dass ein
Opfer durch eine Fehlbehandlung
von der Schddigung bis zum ab-
schliefenden Urteil sieben bis
zehn Jahre ausharren muss, was
[..] ein psychisches Martyrium ist.

Riigt der Anwalt [...] das Gericht
[..]lauft er Gefahr,die Richterschaft
zu verdrgern. Wendet sich jemand
an die libergeordnete Behorde des
Gerichts (Behorde fiir Justiz und
Verbraucherschutz), wird diese nur
antworten, dass die Justizbeamten
[..] einen ,super Job“machen.

Es ist der Graus. Ein Mensch,
dessen Leben unwiederbringlich
zerstort ist, muss durch die zidhe
Arbeitsweise der Justiz neben sei-
ner psychischen Belastung dann
noch die Kraft aufbringen, jahre-
lang auf Genugtuung und Gerech-
tigkeit zu warten.

Echo erfuhr auch das Titelthe-
ma aus dem Februar,,Belastung
unertriglich geworden®. Gegen
den Pflegenotstand fordert
Ralf Baum aus Waldernbach im
Westerwald breiten Protest. Er
nennt diverse Ansdtze, unter
anderem auch einen ,Sozial-
versicherungs-Soli“.

[..] Das Personal geht dabei
zugrunde und landet selbst in der
Psychiatrie. [...] Wer nur tatenlos
zuschaut und nicht handelt, macht
sich an unseren dlteren, schutzbe-
diirftigen, vulnerablen Mitmen-
schen mitverantwortlich. [...]

Viele der von Ihnen beschrie-
benen Mafinahmen betreffen die
Arbeitssituation und das Tarifrecht
in der Pflege und sind Angelegen-
heit von den Gewerkschaften, der
Caritas, der Diakonie |[...].

Wo stehen die Forderungen des
SoVD nach einer grundlegenden
Reform der Sozialversicherung
(KV/PV/RV/AV) an die Ampel
dort, wo SPD und Griine bereits
ihre Wahlversprechen (Blirgerver-
sicherung) gebrochen haben:

* Riickfiihrung des Gesundheits-
wesens (Krankenhduser, Alten-
und Pflegeeinrichtungen) in of-
fentlich-rechtliche Trdgerschatft,

« Verpflichtung einer Zusatzver-
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Bestands-Erwerbsminderungsrenten werden erst 2024 angepasst.

sorgung [..] fir das medizini-
sche Personal,

* Abschaffung von Zuzahlungen
von Patienten [...],

* Abschaffung der Fallpauschalen
- sie sind Gift fiir das reformbe-
diirftige Gesundheitswesen [...],

e Entkriminalisierung von
in-/ausldndischen Pflegekrdf-
ten in héuslicher Pflege [...].
Mein Herzensthema ist die Fi-

nanzierung unserer sozialen Siche-

rungssysteme. [...] Was spricht ge-
gen eine Einfiihrung eines SV-Solis
analog dem Soli zur Finanzierung
der deutschen Einheit, ggf. mit einer
anteiligen Kapitaldeckung (schwe-
disches Modell)? |[..] Alle (Ein-
kunftsarten) zahlen ein und alle
kriegen was raus, auch Beamte. [...]

Urlaubsplanung fur Menschen mit Behinderungen - zusammengestellte Tipps und Ziele

Uwe Begemann aus Eckern-
forde ergdnzt zu dem gleichen
Artikel einen pflegenahen Be-
ruf: Er ist ausgebildeter Alltags-
begleiter / Senioren-Assistent.

Ich bin seit ca. 1 Jahr in der
Seniorenbetreuung tétig und be-
treue auch noch im Nebenerwerb
Senioren im eigenen Zuhause. Das
Letztere ist ein bedeutend ent-
spannteres Arbeiten mit den dlte-
ren Menschen als die Betreuung in
den Pflegeeinrichtungen. [...]

Alltagsbegleiter und Senioren-
Assistenten sind in keinster Weise
eine Konkurrenz zu den Pflege-
diensten, sondern wir sehen uns als
Ergdnzung. Denn wir kénnen ganz
individuell und flexibel auf die Be-
dtirfnisse des Einzelnen eingehen.

Barrierefreies Reisen: Stress statt Erholung?

Reisen mit Einschrankungen ist nicht immer einfach - aber moglich. Hiirden sind oft schon, schwe-
res Gepack in den Zug oder das Auto zu hieven oder die langen Wege am Flughafen zu bewiltigen.
Uberwiegen sollte aber die Vorfreude darauf, neue Orte zu entdecken oder einfach mal zu entspannen.

Gerade jetzt,wo Corona-MafR-
nahmen fallen und der Sommer
naher riickt, wollen viele verrei-
sen.Flir Menschen mit Behinde-
rungen bedeuten Vorbereitung
und Aufenthalt aber oft Stress.
,Mit welchen Transportmitteln
komme ich ans Ziel? Ist vor Ort
Barrierefreiheit gewahrleistet?”
- Sie mussen mehr planen und
sich informieren als andere.

In Deutschland leben laut Sta-
tistischem Bundesamt 7,9 Milli-
onen schwerbehinderte Men-
schen (Stand 2019). Diese grofe
Gruppe darf auch beim Reisen
nicht benachteiligt werden.

Mdglichkeiten mit dem Zug

Flugreisen sind mit Ein-
schrdankung mdoglich. Leichter
wird auch das Zugfahren. ,Pro
Jahr baut die Deutsche Bahn
rund 100 Bahnhofe barrierefrei
um. 81 Prozent aller Bahnhofe

sind bereits stufenfrei erreich-
bar’, sagte ein Sprecher der
Deutschen Bahn AG dem SoVD.
,Die Mitarbeitenden der Mobi-
litatsservice-Zentrale helfen bei
der Planung und Durchfuhrung
einer Reise, das Servicepersonal
am Bahnhof leistet Hilfestellun-
gen vor Ort. Fir die Hilfe mis-
sen Rollstuhlfahrer*innen sich
aber vorher anmelden. Zudem
kritisiert der SoVD, dass volle
Barrierefreiheit auf allen Stre-
cken langst nicht erreicht ist.

Reiseziele, Tipps und mehr
Konkret empfiehlt die,Arbeits-
gemeinschaft Leichter Reisen”
zum Beispiel Norden-Norddeich
an der ostfriesischen Kiiste. Hier
konnen Rollstuhlfahrer*innen
Uber Holzbohlenwege und Ram-
pen direkt an den Strand oder
ins Meer gelangen und abends
im barrierefreien Strandkorb

den Sonnenuntergang genie-
Ren. Strandurlaub lasst sich
auch an der Ostseekiiste bei
Rostock durch barrierefreie Zu-
gange machen. Wer sich aktiv
bewegen will, kann das auf dem
Thalasso-Kurweg Warnemunde
tun - und als Belohnung an der
Westmole ein- und ausfahrende
Schiffe beobachten.

Wer Lust auf Bootsfahrten hat,
ist im Lausitzer Seenland zwi-
schen Berlin und Dresden richtig.
Mit einem Lift kommen mobili-
tatseingeschrankte Menschen
auf Motorboote und Segelschiffe.
Alternativkann man im Ruppiner
Seenland nahe Berlin barriere-
freie Bootstouren unternehmen
und auf dem Campingplatz mit
Blick zur Havel ibernachten.

Auch im Internet gibt es zahl-
reiche Tipps zu Reisezielen. Auf
der Seite der Bundesvereini-
gung Lebenshilfe e.V., www.

s G SR

Foto: my'photobank.com.au /Adobe Stock
Entspannung suchen viele in der Natur, zum Beispiel am Meer.

lebenshilfe.de, steht eine Uber-
sicht Giber Reiseveranstalter, die
sowohl Gruppen- als auch Ein-
zelreisen anbieten. Fur Fernrei-
sen kann man zum Beispiel auf
www.urlaub-barrierefrei.info,
Gewinner des Goldenen Roll-
stuhls in der Kategorie Reiseve-
ranstalter, nach Orten und Un-
terklinften suchen. Zertifizierte

Hotels in Deutschland listet

auch www.reisen-fuer-alle.de.
Reiselustige mit Handicap
missen also viel organisieren
und klaren. Aber es gibt immer
mehr barrierefreie Angebote,
bei denen am Ende alle ihren
Urlaub genief?en kdnnen - ob
mit Einschrankungen oder ohne.
Paulina Moller
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Tipp fiir Kinder

Lore & Luc -
Unser lautes Leben

Bei Lore Krachbein ist immer etwas los! Egal, ob gerade der erste
Tag in der Kita, ein Umzug oder ein Arztbesuch ansteht - Lore stellt
sich mit Begeisterung den Herausforderungen des Alltags. Und
wenn es doch mal schwierig wird, dann ist ihr Freund Luc fir sie da.

Frech und unterhaltsam schildern die Horspiele die grofden und
kleinen Abenteuer der Kindheit.Rund um Familie und Freundschaft
vermitteln sie zudem auch noch

spannende Wissensthemen.

Lore & Luc - Unser lautes
Leben. Der Audio Verlag, ab drei
Jahren.CD 1 (ISBN: 978-3-7424-2287-3) und
CD 2 (ISBN: 978-3-7424-2289-7) mit jeweils zwei Folgen, je 12 Euro.

Wenn ihr wollt, dann konnt ihr die ersten beiden CDs der neuen
Horspielreihe fiir Kinder gewinnen. Lost hierfiir schnell die Aufgabe
aus ,Rolands Rétselecke” und schickt die Lsung mit dem Betreff
~Lore & Luc” per E-Mail an: redaktion@sovd.de oder aber mit dem
gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e
63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Mai.

Anzeige

i

v/

Pflege >
Dann nutzen ie
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KNDER-/JUGENDSEITE /ANZEIGEN

FFP2-Masken %

im Set kostenfrei

n Sie einen Angeho

Schnipp, schnapp, Streifen ab

Mit blof3em Augen ist es unglaublich schwer, die Bilderstreifen zu sortieren. Vielleicht ist es daher
am besten, wenn du vorsichtig mit der Schere zu Werke gehst. Hast du das Motiv richtig zusammen-
gesetzt, dann ergeben die Buchstaben unten auf dem Bild das von uns gesuchte Losungswort.

I 1§ :
l‘éé}“f |

Kostenfreie
Pflegehilfsmittel

fur die hausliche Pflege

Jetzt auch

und Einmal-
Latzchen

erhaltlich!
Sie pflegen einen Angehdrigen mit Pflegegrad?
Dann haben Sie einen gesetzlichen Anspruch auf
zuzahlungsfreie Pflegehilfsmittel!

Was viele Pflegebedirftige nicht wissen: Mit einem Pflegegrad (1-5) kinnen
Sie sich Pflegehilfsmittel, wie z. B. Einmalhandschuhe, Hindedesinfektion,
Bettschutzunteragen oder jetzt neu FFP2-Masken und Einmal-Latzchen
erstatten lassen.

Mit den zuzahlungsfreien Produkten sollen pflegende Angehirige so
finanziell entlastet werden. Monatlich Gbernimmt die Pflegekasse Kosten
in Hohe von bis zu 40 €.

Um den Anspruch nutzen zu kénnen, gentigt der Antrag von meinPflegeset.
Um die Bewilligung und Kosteniibernahme durch die Pllegekasse kiimmern
wir uns dann fiir Sie.

meinPflegeset steht Ihnen in 6 verschiedenen Kombinationen zur Verfi-
gung, zusatzlich kinnen Sie sich Ihr eigenes meinPflegeset zusammen-
stellen - ganz nach lhren persénlichen Bedlrfnissen.

Sie bekommen die gewilinschten Hilfsmittel dann jeden Monat plnktlich
und ohne Zuzahlung an die von lhnen gewinschte Adresse geliefert.

Fiir Riickfragen sind wir jederzeit gerne kostenfrei

v Pflegebediirftige mit Pflegegrad
haben Anspruch auf kostenfreie
Pflegehilfsmittel geman § 40 SGB Xl

v~ In der Regel tibernimmt die
Pflegekasse die Kosten des
monatlichen Pflegesets zu 100%

v' Wir liefern das gewiinschte
Pflegeset zuverladssig und
versandkostenfrei nach Hause

unter Tel.: 0B0D 000 83 64 persdnlich fiir Sie da
oder per E-Mail an: kontakt@mein-pflegeset.de

v Keine Vertragsbindung

Weitere Infos unter: www.mein-pflegeset.de

v Pflegeset jederzeit anpassbar

Praxis Partner
Fachwversand for
Arzt- und Laborbedarf GmbH

In den Fritzenstiicksr 8-11
65548 Limburg

Ein Service von: me| N
Pflegeset
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,Ich seh in dein Herz, ..."

Mal ganz ehrlich: Wissen Sie, wie es nach dem in der Uberschrift zitierten Anfang der Titelmelodie
weitergeht? Nein? Hier die Auflésung: ... sehe gute Zeiten, schlechte Zeiten."Am 11. Mai 1992, also
vor genau 30 Jahren und knapp 7.500 Folgen, strahlte der Sender RTL zum ersten Mal die Seifenoper
LGute Zeiten, schlechte Zeiten“ aus. Zum Jubildum von GZSZ gibt es nun eine Ausgabe in Spielfilm-
lange. Im Mittelpunkt steht dabei Publikumsliebling Jo Gerner, gespielt von Wolfgang Bahro. Der
schlitzohrige Anwalt wird darin sogar von der Polizei gejagt.

In den USA traten ab den
1930er-Jahren vor allem die
Hersteller von Waschmitteln als
Sponsoren von Sendungen im
Radio auf. Fur die taglich aus-
gestrahlten Serien etablierte
sich daher im Sprachgebrauch
schon bald die Bezeichung
Seifenoper (,soap opera®). Die
erfolgreichste Fernsehvariante
dieses Genres in Deutschland
ist ohne Frage ,Gute Zeiten,
schlechte Zeiten®, oder kurz:
GZSZ.

Jeden Werktag um 19.40 Uhr
gewahrt der Privatsender RTL
einen Einblick in das Leben
rund um den fiktiven Kolle-
Kiez in Berlin. Die emotionalen
Geschichten behandeln dabei
so ziemlich alle denkbaren
gesellschaftlichen Themen,
sei es Bulimie, Drogenmiss-
brauch, Mobbing oder gleich-
geschlechtliche Liebe.

Der Schauspieler Wolfgang
Bahro sieht gerade darin eine
Starke: ,Ich finde es beson-
ders wichtig, dass GZSZ dabei
hilft, Vorurteile abzubauen.
Homophobie, Antisemitismus,
Rassismus, Diskriminierung

Foto: Florian Reick /RTL

In der Jubildumsfolge wird Bosewicht Jo Gerner (Wolfgang Bahro)
eines Verbrechens beschuldigt, das er nicht begangen hat. Gelingt
es ihm, den wahren Tater zu iiberfiihren?

und Sexismus sind in unserer
Gesellschaft Themen, die zu
erheblichen Konflikten fiih-
ren.” Laut Bahro koénne die
Vorabendserie letztlich einen
Beitrag dazu leisten, Vorurteile
abzubauen.

Immerhin sind viele Fans der
Welt von GZSZ bereits seit drei
Jahrzehnten treu. Sie konnen
sich in guten wie in schlechten

Zeiten darauf verlassen, dass es
nicht langweilig wird. Mitun-
ter geht es sogar kriminell zu:
Es gibt Entfuhrungen, es wird
geschossen, und einmal wur-
de sogar eine Leiche im Wald
vergraben. Wer sich eine eige-
ne Meinung bilden mochte, der
schaut zum Jubildum am 12.
Mai bei RTL rein. Los geht's wie
immer um 19.40 Uhr.

Gibt’s doch gar nicht, oder?

Ein wirklich feiner Pinkel

Das,Manneken Pis”“(,,urinierendes Mannlein®) ist eines der Wahrzeichen von Briissel. Mehrfach schon
wurde die Brunnenfigur jedoch gestohlen oder beschadigt. Daher befindet sich das Original mittlerweile
im Museum und an deren Platz eine originalgetreue Kopie. Um den wasserlassenden Knaben betreibt
Belgiens Hauptstadt einen nicht geringen Aufwand. Ein eigens bestellter ,Einkleider” hiillt die Figur
mehrmals im Jahr zu bestimmten Anlassen in exklusive Kostiime.

Frankreichs Konig Ludwig XV.
soll als Erster auf die Idee der
Kostumierung gekommen sein.
Er stiftete der pullernden Figur
1747 eine Gala-Uniform, nach-
dem franzosische Soldaten es
dem Wahrzeichen gegenuber
zuvor an dem notigen Respekt
hatten mangeln lassen. Fortan
mussten sie jedes Mal salutie-
ren, sobald sie an dem Brunnen
vorbeigingen.

Im Kleiderschrank der Statue
finden sich rund 950 Kostime.
Vorschlage fur neue Gardero-
be pruft dabei zunachst einmal
eine Kommission. Bei Staats-
besuchen allerdings erhalt das
,Manneken Pis” regelmaBig ein
Gewand als diplomatische Gabe
uberreicht.

Foto: Belga/IMAGO

Mit diesem Kostiim bekennt sich das ,Manneken Pis“ zur Vielfalt
und gegen Diskriminierung. Gliicklicherweise wird beim An- und
Umziehen der urinierenden Brunnenfigur das Wasser abgestellt.

Ein vollig anderes Leben

Jetzt habe ich niemanden
mehr’, ist Jules erster Gedanke,
als ihre Mutter stirbt. Doch dann
findet sie bei der Wohnungs-
auflosung Unterlagen, die da-
rauf hindeuten, dass sie adop-
tiert wurde. Jule, die sich ihrer
Mutter eigentlich nie wirklich
nahe gefiihlt hat, beginnt nun
ihre gesamte Vergangenheit zu

vollig
hinterfi : den (Uberstiirzt d -
Umzug in den Westen, den Kon- dlA€Eres

taktabbruch des Vaters, das Ver- \ Eb e n

schwinden der Schwester sowie

das beharrliche Schweigen ihrer

Mutter dazu. Hatte sie heute ein =
vollig anderes Leben, wenn sie

bei ihrer richtigen Familie auf-
gewachsen ware - und ware sie glicklich? Jule weif3, dass sie ihre
leibliche Mutter finden und zur Rede stellen muss. Doch dabei ahnt
sie nicht,dass sie nicht die Einzige ist, die jahrelang nach Antworten
gesucht hat.

Lisa = 4
Quentin

Lisa Quentin: Ein véllig anderes Leben. Goldmann, 320 Seiten, ISBN:
978-3-442-31635-9, 20 Euro.

Mochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie uns unter dem Betreff,,Ein v6llig anderes Leben®
entweder per E-Mail an: redaktion@sovd.de oder aber mit dem
gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer StraRe
63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Mai.

To Denksport

Foto: Carolina/Adobe Stock

Bei dieser Denksportaufgabe konnen Sie zumindest im Geiste die
Angel auswerfen: Wenn Sie die auf dem Bild oben bunt verteilten
Silben richtig zusammensetzen, dann kdnnen Sie insgesamt zehn
beliebte Speisefische ,aus dem Wasser ziehen® - Petri Heil!

Die Auflosung finden Sie wie immer auf Seite 18.
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Krisenkinder

Schulen geschlossen, Spielplatze abgesperrt und Treffen mit
Freund*innen oder Besuche bei den Grofeltern kaum mdoglich:
Nach zwei Jahren Pandemie beginnt sich abzuzeichnen, welche
Folgen dieser Ausnahmezustand
fur Kinder und Jugendliche hat.
In dem Buch von Silke Fokken
erzahlen sie selbst, wo sie sich
alleingelassen und abgehangt
flhlen, aber auch, welche Chan-
cen sich fur sie ergeben haben.

Untermauert mit zahlreichen
aktuellen Studien, Expertenaus-
sagen und Beispielen ist ,Krisen-
kinder” ein Wegweiser fiir Eltern,
Erzieher*innen und Lehrer*innen,
wie wir Kinder unterstiitzen kon-
nen, und zugleich ein Appell an
die politisch Verantwortlichen,
ihre Haltung zu Kindern grund-
satzlich zu uberdenken.

Silke Fokken: Krisenkinder. Wie die Pandemie Kinder und Jugendliche
verdndert hat und was sie jetzt brauchen. DVA, 416 Seiten, ISBN: 978-
3-421-04895-0, 20 Euro.

Mdchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Krisenkinder” entweder per
E-Mail an: redaktion@sovd.de oder mit dem gleichen Stichwort
per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strale 63, 10179 Berlin.
Einsendeschluss ist der 15. Mai.
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Madchten Sie einen unserer Buchpreise gewinnen? Dann notieren
Sie die eingekreisten Zahlen (von oben nach unten) und schicken
Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de oder per Post an: SoVD,
Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Strafte 63, 10179 Berlin. Einsende-
schluss ist der 15. Mai.
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Ein Platz zu nah an der Sonne

Mit dem Wegfall vieler Corona-Beschrankungen scheint die Zeit fiir Fernreisen wieder gekommen.
Wer in den Urlaub fliegt, sollte den Sonnenschutz moglichst schon im Flugzeug auftragen, vor allem,
wenn man einen Fensterplatz ergattert hat. Denn in luftiger Hohe werden die schadlichen UV-A-
Strahlen weder durch die Atmosphare noch durch die Fensterscheibe gefiltert.

Zwar besang Reinhard Mey
in ,Uber den Wolken" einst die
grenzenlose Freiheit. Dies soll-
te man im Interesse der eige-
nen Gesundheit jedoch nicht
allzu wortlich nehmen. Denn
dort oben sind wir der fir unse-
re Haut gefahrlichen Strahlung
der Sonne noch intensiver aus-
gesetzt als unten auf der Erde.

Es fehlt in dieser Hohe nicht
allein der natirliche Schutz
der Atmosphare, auch die Flug-
zeugfenster konnen die UV-A-
Strahlung nicht absorbieren.
Studien zufolge ist ein einstln-
diger Flug von der Strahlenlast
her mit einem Besuch von 20
Minuten Dauer im Solarium
vergleichbar. Ebenfalls erwie-
sen ist zudem, dass Pilot*innen
ein deutlich hoheres Haut-
krebsrisiko tragen. Wer den-

i i
Foto: Song_about_summer/Adobe Stock

Die Natur hatte das Fliegen fiir den Menschen nicht vorgesehen
- aus gutem Grund. Wer dennoch abhebt, sollte besser vorsorgen.

i
!
Y
i

noch die beeindruckende Aus-
sicht genieflen mochte, sollte
gerade bei Langstreckenfliigen

Vorkehrungen treffen. Cremen
Sie sich rechtzeitig mit einem
hohen Sonnenschutz ein!

Etwas aus dem Armel schiitteln

Gelingt eine Aufgabe, ohne dass man sich auf diese langwierig vorbereitet hat, dann kommt folgende
Redewendung zum Tragen: Man schiittelt etwas aus dem Armel. Tatsachlich begriindeten modische
Aspekte dieses Sprachbild. Denn im Mittelalter verbargen Menschen so einiges in ihren Gewandern.

Wer heute sein Hab und Gut
verstauen mochte, dem stehen
neben Rucksacken und Hand-
taschen auch diverse an der
Kleidung angebrachte Taschen
mit Knopf oder Reifdverschluss
zur Verfugung. Die mittelalter-
liche Mode war dagegen schon
deutlich schlichter.

Dafur liefd sich gerade in den
oft ausladenden Armeln der
Roben und Kutten friiherer Zeit
vieles unterbringen, was den
Menschen lieb und teuer war.
Vor allem Geld und Wertsachen
verbarg man dort sicher und
korpernah. Wurde dieses dann
benotigt, so schiittelte man es
eben aus dem Armel.

Foto: Robert Kneschke /Adobe Stock

Unter anderem fiir Zaubertricks gilt: Wer etwas aus dem Armel
schiitteln mochte, muss es zuerst dort verstecken.

2g¢ Des Ratsels Losung

Osterratsel: Freche Haschen
aufder Rand und Band
(Ausgabe April, Seite 16)
Zugegeben, die Hasenzahlung
war keine einfache Aufgabe.
Wenn du wirklich jedes Langohr
berticksichtigt hast,dann bist du
im Ergebnis auf insgesamt 43
Hasen gekommen.

Silbenfische an der Angel * Dorade,
(Denksport, Seite 17) » Makrele,
Angeln erfordert Geduld. Das < Kabeljau,
gilt so ahnlich wohl auch fur -« Forelle,
diese Aufgabe. Zumindest um  Heilbutt,
den richtigen Koder mussten e Karpfen,

Sie sich dabei keine Gedanken e Thunfisch,
machen. Hier die Losungen:  Zander,
* Scholle, * Hering.
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Wie wir die Welt sehen

Nachrichten verfolgen uns immer
und Uberall - ob nun morgens im
Radio oder abends im Fernsehen.
Dabei pragen sie uns und unser
Leben, beeinflussen, wen wir wah-
len, woflr wir unser Geld ausge-
ben und worliber wir nachdenken.
Tagliche Krisenmeldungen driicken
dabei nicht nur unsere Stimmung,
sondern sie verzerren auch unseren
Blick auf die Welt.

Ronja von Wurmb-Seibel zeigt, . ve |
warum es sich lohnt, einen gesiin- P i
deren Umgang mit Nachrichten zu dayon befrei
finden, um die Welt wieder mit an- E

deren Augen sehen zu konnen.

E f N Ronja
| von
T Wurmb-
=g seibel
| 3

Ronja von Wurmb-Seibel: Wie wir die Welt sehen. Késel, 240 Seiten,
ISBN: 978-3-466-34780-3, 18 Euro.

Mdchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Wie wir die Welt sehen” ent-
weder per E-Mail an: redaktion@sovd.de oder mit dem gleichen
Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Mai.
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signal- b Heilige tiger Ansehen stingerin [~
anlage 1 Schri Mensch (engl.)
Arbeit- \ \ \ : Datenschutz: Der Schutz perso-
Martins- Acker- | Wasser- nehmer- | i b Daten hat beim Sozi-
tag grenze | pflanze vertre- ] nenbezogener Daten hat beim Sozi
tung alverband Deutschland e.V. oberste
L M M Neckar- AUFLOSUNG DES LETZTEN Prioritat. Informationen zum Thema
ufuss [~ RATSELS i Datenschutz finden Sie unter www.
6 EMEEEWEEHEEELEEBKE :
BMARMBEUGEBRAGAERULK sovd.de/kontakt/datenschutz.
alter- MGEORGHEE INBRENNEMN
M(;sel- b native o ENILDELTANANNEBGIG
- HEFENBEOBTRAGOEDE .
Zufluss gﬂg{l%le '” ETEEHAGEBUTTERFN I Anzeigenverwaltung: Agentur Neun
n EBBEREUENEBEEBHEBPAPS :
Kleine DATE I BHEATZEBREUS GmbH, Pforzheimer Strae 132, 76275
glcu'}?g' > Hotelboy P> NN EERE INEINNAHME Ettlingen, Telefon: 07243/5390120,
HEEXENIEBEBRA it: -Mail:
(engl.) ]0 ® BLEUCHTEBOOS { Mobil: 0179/6104 719, E-Mail: sovd@
Xorsn%me O Hlal# ﬁ ;(\ : I\sll g E T $ 2 Il:‘l) E E i agenturneun.de.
. ochau- arren
SUIIEL- ), ! >
spielerin ?chl-
i 0291 Spesenrechnung (1-14)
eysel ]2 rurgisch) 9 Druck und Verlag: Zeitungsdruck
Dierichs GmbH & Co. KG, Wilhelmine-
] ) 3 4 5 6 )/ 8 9 10 1 12 Reichard-StraRe 1, 34123 Kassel.
Auflage: Die verbrei-

: teteAuflage betrug im 1.
Das Losungswort zum Gewinnen eines Buchpreises bitte bis zum 15. Mai einsenden an: { Quartal 2022 insgesamt

SoVD, Redaktion, Stichwort: ,Kreuzwortritsel®, Stralauer StraRRe 63, 10179 Berlin, oder per E-Mail: kreuzwortraetsel@sovd.de. { 404678 Exemplare.
Bitte vergessen Sie nicht, lhre Adresse anzugeben! :
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Burg-Special , TITAN

Nervenkitzel, Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness und noch vieles mehr!

BURGCAFE - EVENTS -

LIVE-MUSIK -

u  Evlebnis-Kurzurlaub im
Hasserdder Burghotel Wernigerode

Nr.5 | Mai 2022

WELLNESS - FRISEUR

* 3 Tage / 2 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und Erlebnispaket

(u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetranken, WLAN, Sondernachlass fiir das gegeniberliegende
Erlebnisbad mit Saunalandschaft, BegriiBungsdrink, u.v.m.)

®

HARZPIN.

ERLEBMISTIELE IM HARI

170,- €

Alle Angebotspreise inkl Mw5t. zzgl. Kurtaxe.

* 2 Abendessen vom grofRziigigen und abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl
im Restaurant ,,Burghof™

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf das Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung/Verfiigbarkeit)

* Unser Highlight fiir Sie: Freier Eintritt fiir TITAN, der weltweit
langsten Hangeseilbriicke ihrer Art im Rappbodetal

* Wertgutschein Hotel-Shop

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum bis 22.12.22

WE-Zuschlag fir Erwachsene: 15,00€/ Tag (Fr&5a).
Kinder 5-15] stark ermaBigt. Kinder 0-4] kostenfrei.

Jetzt bis zu

38%

Vorteil!

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)39 43 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE

Bad Lauterberg fe\\b, 50 7, 23 Fers, Bcken,
TV.obi5,-€, Gerlach 250 55 24./806 98

Gesucht

& Gefunden

Wasserhdhne einfach
nachtraglich abschliefien -
Schutz gegen Wasserdiebstahl,
Vandalismus. Kindersicherung.
Tel. 0531-35 404 78
www.wasserhahn-sichern.de

* hourze Lieferzeiten |

ESehr preiswert <

Neu oder
gebraucht

Rufen Sie uns kostenlos an

0800-5533112

woww . minova-lifl.de

Bod Lauterberg 3 Fe\i, Kot TV, Sep-ings,
Ruhloge, 2Fers, ab30,€/Tog 0 55 2416 30

Teutoburger Wald

Bad Salmuflen feWo on der Promenade
14 loge. privaler Gatlen, Gbaedachie Tarmsse
215217 | fewobocsalnuen@gmail com

Hier kinnte auch lhre Anzeige stehen:
Privat, Kontakiarzsigen,
Gewerbliche Anzeigen oder Reisonzeigen.
&xl‘lmg wnd Beratung unter
07243 / 5390-120

Bayerischer Wald

S0 s
5 UN pro Person ab 315 -3

inkl. Halbpension Pr.us
mit Friihsticksbuffet, Mittagsimbiss,
Kaffee & Kuchen, abends 3 Gange-Mend
Gr. Hallenbad 31°C, & Saunen, Fitness
Urlaubshotel Binder, Alfred Binder

Fro

Tel. O /90070, Info@hotelbinder.de

www.hotelbinder.de

Bdsum™** Fa'We-2Pars. 33am/FeWo-dPars,
Slgm, KO, Wal., 57, D-Bad, Balkon, Garten,
Fahradar, Stallpl, TV v 3 017476 11 30 66

FeWh. in Husum, strandnah, fir 2-4 Per-
sonen 50« € pro Tag % 04841/6 39 87
www.jocobs-ferienwohnung.de

Kaiserbad Heringsdorf/Qstsee-ferien
wohg. strandnch Garfen Hunde willkommen
fraie Termine ob 75 € =0174/6882835

MNORDSEE: 2 M R-Feweos, sap. Eingang, Garage
2 Schlatzimener, Housprosp. 55 04846 /291

Urlaub mit dem Hund Cistses Ferlenhaus
néhe Kiel, Grundstick eingezéunt, Srand

co, 300m, ob € 75~ pT, = 0170/35011 74

Haby: & km bis Eckernlaide, 24 Persanen Balkon
u. Terasse, 60E/ Macht, inkl. Bethwische,
Handiicher, Endreinigung, 2, keine Housfiere
2 0151/565 877 00

Mordseebad Burhove Fe\i 2R Hollenbad,
borrk Duschbad, Souna @ 04733 - 10999 2

Nord-Ostsea-Kanall Meist belohrens Wasser-
strafladerWealt Fawos. Dadh

werr. Badesss. Hauspr.

= 0483571300, lendhousomgrashef.de

BUSUM, D7 v. EZ, TV, Garten, zentr
lage + UF 20~ & %= 01607171 44 38

(Kurbaubs .. Figen, Lisedom, Kolberg, Marenbad
14 Ty, HF 30 Anwd., Housabholung ob€ 366,-
= 052517390 900 |ANAReisen de [GmbH|
Giersshrale 20, 33098 Paderbom

Bosum Fews fir 1-2 Pers,, Balkan, Park-
platz, Fahmader, W-LAM, Wasche inklusive
Ab 27 €pT., & 04834/32 83

BUSUM, 3 07 mit Farb-TV und 1 FeWWa,
Kihlschronk, Garten., & 04834/8493

BUSUM, ****.Fewo, | - 3 Perscnen,
5 min, z. Strand v, Onskern, Flachbild-
Kabel-TV MR, keine Houstiere, ok 2%,- €
=048 34/2611 * wwwhous-corinnade

Timmendorfer Stramnd, App. fir 2 Personen
30+ 45 m® mit Sidbalkon, Strand 5 Min.
mkl, Betror, w Handiicher « Tel. 04503 - 5716

Kurz vor Bremerhaven: Ferienwohnung
24 P, 50, die Machl, Endrainigung 30 -
Beftw. + Handt, vorhanden, mit :‘odLen.lz ng
= 0171/2337 304

Seluarbewte Timnsemdorior Stramd « Feoo 39 bis 64 - £

5 GrehmSirand - Abh. v. Bhi. - Tel, 4503 - 73 647

Polnische Ostsee

14 Tage Eur . poln. Ostsee
I=*+Holel, J00m zum Strand

SchwimmbadiSauna, U/ F | HP, Fahrstuhl

2mnmﬁm
:IIWM

EXab 300 aN. I‘I"I'\ﬂ.

Neu

Spexiell fiir den 50VD inkiusive Haustirabholung #
Kur und Vital Reiseservice GmbH - 26197 Ahlhorn  Tel: (M35 - 953 88 60

# 1 W. Masuren u. 1 W. Kur poln. Ostses, oder

# 1 W. Danzig u. 1 W. Kur poln. Ostses, oder
¥ 1 W Breslau - Krakau - Zakopano

* Haustirabhobeng: PLI0-5 inkkehee,  PLT &5 mit bl Aufechlag
WHIM in Polen [Ncu
ferdern Gl unsere Prospakie an:  kurundvitalipreiswerte-kurnedsen, de

neu Kombil- Refsen Okt 22 ! Mal 23 sew

wi W, Kur Bad Flinsbeng
BPOI ZebI0OTpN. ok

Gewinner Osterverlosung, 14 Tage Kururlaub in Kolberg mit Haustiirabh. O,HP,Kur
Wir gratulieren Frau Herta F. aus Ludwigsburg

T e Noré/ouneo  Rhein ose

Llrlaub direkt an der Mosel Sﬂlprrhlt

Schwimmbad & Sauna ® Lift 5xHP 349 €
* Zugang barrierafrai ®*  TxHP 4594

farn. el Hotel bes Besnk it Ko 5 bl 9008, Guppongent e kg

DuaWCT, Mttt Lingrwiese, Kipefkate i
Drvrd el b Waredtr. Badtonins und besdd e
Barstige: 1B, Trer (35 L), sty 600k =

'nwl.'l hotel- L'Iln!rrrulrln de-T.0 65 3"' / 23 21
WG Scheor GmsH & Co. KG - Burgstrale 7 - 34492 Telingen

i

Mittelmosel UF ab 32.- €
Ponl - 54538 Kinheim - Krinerstr 25
Tol. 06532-2592 - www.haussibylle.de

Weserbergland

Hedel- - S lsh, Marku Weber
Pemsion 1 ’/i-r,"”" T4 Boveremien
Zim. DuWC, TV, Radia, Tel, teiks Balk, Hallenbad,
Salur, Liegew.-Terr, Herliche Aad- und Wandensege,
So.-Fr, 52 IWHP 255€ ph. Tx OVHP 355€ ph

Weatere Angebote suf Anfrage.
= 0527371397 - www. hotel-pention-rezi.de

agenturrcun

- Onlinemarketing
- Mediaplanung
- Kooperationsmarketing

Ansprechpartner

Agentur Meun GmbH

Aniko Brand-Lehmann
Pforzheimer Stralle 132

76275 Ettlingen

Telefon: 07243/ 53 90-288
E-Mail:
aniko.brand-lehmann@agenturneun.de
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- Anzeigentext -

IM AL

ie gute Nachricht: »Steuerpflichtig« zu sein, heifit nicht zwangslaufig,
dass tatsachlich Steuern gezahlt werden miissen. Auch - und gerade -
Rentnerinnen und Rentner haben Kosten, die von ihren Einnahmen

ER KEINE
STEUERN ZAHLEN

Fast jedes Jahr im Juli freuen sich die mehr als 20 Millionen Rentnerinnen
und Rentner iiber ihre Rentenerhdhung. Was viele nicht wissen: Mit jeder
Rentenerh6hung werden mehr von ihnen steuerpflichtig. Auf Steuertipps.de
konnen Rentnerinnen und Rentner mit einem praktischen Rechner im Hand-
umdrehen ermitteln, ob sie eine Steuererkldarung abgeben miissen. Ist das
der Fall, erhalten sie auf dem Online-Portal viele kostenlose Steuerspar-Tipps
und direkt die passende Steuersoftware zur Erstellung der Steuererkldrung.

Unser Tipp: Jetzt Steuersoftware mit 10 Prozent Rabatt

bestellen unter: www.steuertipps.de/steuern2022

abgezogen werden diirfen. Dazu gehdren etwa Krankheitskosten und Kosten

im Zusammenhang mit einer Behinderung. Die Steuererkldrung ist bei ihnen
in der Regel so unkompliziert, dass sich die investierte Zeit zur Abgabe einer
Steuererkldarung immer auszahlt - ganz gleich, ob sie bereits mehrere Jahre

oder erst kiirzlich Rente beziehen.

Besonders schnell und einfach erledigen Rentnerinnen und Rentner

ihre Steuererkldarung mit dem vielfach ausgezeichneten Pro-

gramm SteuerSparErkldrung 2022 fiir Rentner. In der

Software werden die komplizierten Formulare der

Finanzverwaltung einfach aufbereitet und mit speziellen

Tipps fir Ruhestandlerinnen und Ruhestandler
kombiniert. Dank intuitiver Bedienung und sicherer
Benutzerfuhrung fiihrt die Software auch Steuer-
Neulinge sicher durch die Stevererklarung und zur
optimalen Rickererstattung.

*Rabatt-Code im Warenkorb einldsen. Pro Bestellung nur 1 Gutschein,
Keine Barauszahlung, Glltig bis 31.7.2022. Eine kommerzielle

Verdffentlichung des Rabatt-Codes ist nicht gestattet.

PR L S

Bio-
Hagebutten

100% reines Hagebuttenpulver aus kon-
trolliert biologischem Anbau. Bio-Hage-
butten-Pulver eignet sich unter anderem
zur Anrcicherung von Smoothics, Shakes,
Miislis oder zur Vermischung mit Saft,

= bed

Bio-
Hagebutten

vegetarisch, glutenfrei, vegan

Best-Mr. 563 500-g-Dose e 1kg = 24006 €12,00
ab 3 Dosen fie 1kg = 220000 nur € 11,00

o

“Z_J?ﬁ}; “\, Mariendistel-Kapseln
-.j-' #  Mureine gesunde Leber kann die fir die Verdauung wich-
tige Gallenfliissigkeit bilden, Deshalb haben wir Cholin
hinzugefigl, das nachweislich 2u einem normalen Fett-
stoftwechsel und Erhalt ciner normalen Leberfunktion
¢ beitrigl.

Aktion im Mai 2022!

Best-Mr. 1811 90 Kapseln filr 3 Monate £12,50
Zu jeder bestellten Packung - cine GRATIS dazu!

ww Vitamin B12 Supra 200pg

S— Gut fir die gesunde Funktion von Gehirn und Nerven-
e system sowie fir mehr Energie. Jede Tablette enthall

b * = 200ug Vitamin B12,

wr——eg | Bost-Nr 118 240 Tabletten filr 4 Monate
ab 3 Packungen

6,50
nur € 5,95

;

Krauterhaus
Sanct Bernhard

RABATT-CODE:

0%

steuern2022

Seit 1903 Naturheilmitiel und

N -i.

im eigenen Haus jr

L b

' Kosmetik hiichster Cualitit!

5 bl LR e e

. _ . Erotisan-Manneskraft
S Kapseln

: Emtl‘*_‘ ar

Lo -

Magratun -

Unterstitzt die sexuelle Leistungsfahigkeit des
Mannes und tragt dazu bei, eine gesunde, natiir-
liche Spannkraft zu erhalten. Die ausgewahlten
Extrakte aus Potenzholz, Damianablittern und
Sabalfriichten + Guarana sind seit langem fir

s e anregende Wirkung bekannt.

Me

Best-Mr. 1043 120 Kapseln

ab 3 Packungen

21,50
nur € 19,00

Magnesium-400-supra ({14

Verbessert die Funktion der Muskeln, insbesondere bei
kirperlicher Anstrengung. Es fordert so das Wohlbefin-
den = auch nachts = durch lockere, entspannte Mus-
keln und Waden, Jede Kapsel enthalt 400mg reines
Magnesium,

Best-Nr. 129
Best-Nr, 135

120 Kapscln fiir 4 Monate
300 Kapseln fir 10 Monate

8,50
17,50

Gedidchtnis-Kapseln mit Ginkgo!

Mit B-Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo-biloba-Extrakt!
Wichtig far die Erhaltung von Geddchinis, Lernfihig=-
keit und geistiger Fitness ist cine guic Versorgung mit
Nahrstoffen, die auf die Funktion von Gehim, Psyche und

- Nervensystem abgestimmt sind,

Aktion im Mai 2022!

Best-Mr.81 180 Kapseln 1360 11,

ab 3 Packungen nur *M B'IE

SteverSparErklirung

WeileT

Dtails untes
Mewertipps.deiumirages

www.kraeuterhaus.de

‘o

Steuer Erklary ng 2022

SIEmmrk.anung i

Wt IO

torv-sued depr-cert

Bestell-Telefon: 07334/96540

Grinlippmuschel e

Meuseelindische Griinlippmuscheln (Perng cana =
licuwlus! enthalten Glycosaminoglykane (GAG), die
beim Menschen natlirlicherweise im Bindegewebe,
den Gelenkknorpelnund der Gelenkfliissigkeit
[.Gelenkschmiere”) vorkommen. Jede Kapsel ent-
hiilt 500myg reincs Grinlippmuschel-Konzentrat.

Grimlipprius: s

Best-Hr. B05 150 Kapseln €12,50
Best.-Nr, 1850 300 Kapscin 23,00
| ool GRATIS-TEST Bestell-Coupon ier abtrenmnen, s

awsfillon und cirsenden! CHEIN-Nr. 7
auch onling ginlisbar:

2-Monatspackung

“FUR ALLE NEUKUNDEN

.J:'E.\. ich méchte mich selbst dberzeugen!
Zusammen mit meiner ersten
Bestellung erhalte ich als Dankeschin
kostenlos und versandkosten frei®

|"|.|’ilumin C 600 Supra-Kapseln, 60 Stiick

Lot Beebsnd

Vitamin C 600 |

ot Zur Unterstiitzung lhres Immunsystems!
gl
AuBerdem erhalte ich kostenlos den groBen Sanct-Bernhard-
Eﬁnundhril\k;lhhg mal wher 900 Matwrheilmittel- und )
Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset! g ,?

leh bestelle mit 14-tagigem Rilckgaberecht folgende Artikel: L
Bestell-Hr. Aatikel Menge | Enrelpreis | Gesamstpreis
F5433 | Virmautn £ 600 Juypra-kapseds A |GRATIS

T B

Bestellung bitte an:

Hame, Vomame
Krialerhan Sancl Bernhard KG
Sirabe, Nr. Helfensicinste, 47, Abt 32
73342 Bad Ditzeshach
[ - -
= Tel: 073 34/96540

Fax: 073349654 44
Abtecilung 32

www. kraeuterhaus.de

Geburtadatum
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15 Tage p.P. | !

0TRAT = S

Exkluswfur SoVD- Hltgilader Kurpaket buchen & i

6 zusatzliche Kur-Anwendungen ,geschenkt” bekommen!®

Kur-UrIauh in Marlenhad Flugreise nach Zalakaros

Marienbad gilt als e INKLUSIV-LEISTUNGEN Umgeben von Wein- ;,L INKLUSIV-LEISTUNGEN

giner der schonsten . » bergenund Obst- | Balaton
b ilariacher Hiancto + Haustiirabholung inkl. Kofferservice wiesen Feucht. & )” / Haustiirabholung Inkl. Koferservice
; - « An- und Abreise im modemen Femreisebus ; ) ab/bis gebuchien Flughafen [im Umkreis
RBund 40 Heilquellen biotopenund Seen  § £
4 Ijhli . EiEI qtuen enu!j \? perienbed « 14x Uoernachtung in der gebuchten lie: t:j]er malerische : s 30 s - gdns kigtera)
prachtige Bauten u Unterkunl B # Flugrelse ab Deutschland und zuriick
underschone Parkan: N « 14x reichhaltiges Frilhstiicksouffet Kurort Zalakaros. W [Charterfltige zum Héviz-Balaton Alrport)**
lagen prégen das Bild _ N i b dacars Die Stadt Zalakaros zahit b " Transter Flughafen - Hotel - Flughafen
des mondianen Kurorts. W IS : S Meni zu den Perlen der Region arm Balaton, ¥ 14k Ubernachiung im 4 ++ Hotel Karos Spa
: Flar “_ d Gange infalakaros
3+ Hotelkomplex Flora-Maxim simas Hmrt_wﬁss?mm&t LN [HRHOTEL: 4+ * Karos Spa 14 reichhaitiges Frohsticksbuffet
Lage: Sie wohnen am oberen Ende der Kurpro- 4y eatfes und Kuchen pro .ﬁ.lJfEl‘lTi‘lﬁit Lage: Das 4-Sterne-superior-Hotel Karas ¢ 14xAbendessen als Buffet
menade, in unmittelbarer Nahe der Kolonnaden., : . g Spa befindet sich in ruhiger und zugleich oA RE UNEeL Rkt
) . ¥ Arztliches Eingangsgesprach zentraler Lape, nurca, 400 Meter vom < Kestenfrele Hutzung der hoteleigenen

Zimmer/Ausstattung: Alle Zimmer verflgen 20 Kur-Anwendungen pro Aufenthalt nach | 0irciern van 7alakaros entfernt Badelandschaft
(ber Dusche/WC, Fan, Sat.-TV, Telefon und kos- arztlicher Vorgabe : - ¢ Abwechslungsreiches Fitnesspropeamm
tenfreien Internetzugang _[WLAN}. Zur weiteren  Kostentreier Internetzugang (WLAN) IIerHr::;:L;Z?:T::::” gfj:ﬂﬁ%ﬂi?;;?m ¢ Leihbademantel
Ausstatlung gehboren drel Restaurants, menrere — § .y inienpysticket fie den dffentlichen Nahverkehr | . Fan, 51,1, Telefon, Safe, individuell | ¥, Kostenfreierintemetzugang (WLAN]
Lifte und kas[eS;rE|er Inlemelzugang [w%ﬁ'm m in Marienbad IEE:.lliefI;arEr Kli;*n aanlag:e Hil:lihar und Bal « Dsutschaprachige Gistebetreuung vor Ort

Hotel, tel ist nic i : : T e N ' '
ganzen Hotel. Das Hotel st racht barrierefrel « Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung kon ausgestattet, Die Zimmer der Kateparie

Flughafen & Termine 2022

Freizeit/Kur/Wellness: Der Komplex verfigt Superior Apart befinden sich im Aparthatel, _
liber einen eigenen Kurbereich, in dem alle TERMINE & PREISE p'.F. welches durch einen unterirdischen Gang Dortmund [DTM) |1E-.IJE 23063006

ganglge.n Kur-Amwendungen gemtf,.ln werden. 3+ Hotel | 4+ Rasort mit dem Haupthotel verbunden ist. Das Ho- 0707 == 1407 ™=
Des Weiteren steht Innen das Schwimmbad Flora-Maxim Reitenberger tel verfigt weiterhin dber eine 24-Stunden- 2107, 2807, s,
(84 m,ca. 29°C) auBerhalb der Therapie- 15 Tage / | 16 Tage / Rezeption, mehrere Lifte, ein Restauram, 04.08."* ILUE,""_-
zeiten zur Verflgung. e Grillgarten und ein Café, 1808, 2508;01.09
Anpeioe: montags | TNelo | 1AM erorzeit/Kurrwellness: Auf 4.000 e bieter | FrABRRIF/Maln (FRA) | 12052505, 1608;
A 081222 €500~ | €799- Auf 4. e 0106: 1508,
. : Ihnen die Wellness-Wel des Hoels alles, Hsrabi [Hml &
8211122281122 | €699, _E 898, was das Herz begahrt: Innen- und Aufenbe- Ht:l:h [EER] 18.08.01.08; 1509,
c 1"\‘ 122|125 Em.‘ E.M‘ cken [:—i-eil:—;urﬂ]:—zdlngl]. Thermal- und Erebnis- Erfurt [ERF] 26 08 00 08
e D131.10:22; 07.11.221 bad, Whirl poal, Sauna, Dampfbad, Eisgrotte i
R €899, | €1.009,- und Fitnessraum, Hier werden lhnen zudem Ty {ti5) 08.06;24.08;21.09
A 2?":5. .Mi}?z*: pegen Aufpreis wohliuende Wellness- und P
1 ]mg} 1&10_22 € mr €11 09 - Kur-inwandungen angabaten, Preise 2022 P P./15 Tﬂgﬂ
3+ Hotel Flora b 4 w0 | ' Doppelzimmar Superlor £1.290.
4+ Resort Reitenberger F2OMB21180722] o) 040 | ¢1.240,- Einzelzimmer Superior £€1500;
Lage: Sié wohnen atxsolut zential direkt bei d Sor2z2106022 -~ o Doppelzimmer Superior Apart | £ 1430,
- Siew it zentral, din oi sl e :
Zimmer/Ausstattung: Die modermisierten Mﬁﬁ.&l&fﬁﬂl’ T . Ly AT — Zubuchbare Kurpakete
Zimmer verfiigen dber Dusche/WC, Fan, 01,0822, 08.08.22; €1.000- | £1.299- - t €105,
Leinbademanted, Sat.-TV, Telefon, kostenfreien 15&22'%%% - - ; k -
Internetzugang (WLAN), Minibar und Safe. Eine ﬁ‘g‘% 19002 A2er Kurpaket [+6 geschenkt)® | €175,
Lobby-Bar, drei Lifte, Terrasse sowie ein Cafg mit EEMI 19' 12_22'. 1Ber Kurpaket (+6 geschenkt]® | €250,
A-la-carte-Restaurant laden zum Vaerweilen ein. - Eu - Hinwaisn:
i . £ 280, €230, ‘MWMIMM&IMI&"
F_relzmt.ﬂ(ulrfw:allrl_ess.. Dlas Fte.mrt. besitzt ) pro Arangement Kurpakets 6 zusitzliche Kur-Anwendungen pro
gine Kurabteilung mit Schwimmbad (9 x 6 m, ca, Hineke: Persan/Aufenthalt geschenktt

29°C), Whirlpood, Saunabereich mit Dampfbad
und einem Fitnessraum (kostenfrei aubernal der

*FMindestiedivehmerzalfvon 35 Persanen e Terminund
Flughafen Beiblichiereichen der Mindestieiinehimes
rahe erfokpt die Aneeise via Witnoder Budapéstinkl

*Sivgster-2uschiag (3112 €100, p.R
¥ Kurtaxe ist zafibar vor Ort: 2. €2,- pP./Tag

Therapiezeiten). Zudem verfiigt das Haus Uber Ralsarliciritta-Versh : Transferzm Hotel intngarn.
gine Salagratte (gg. Gebiihr), }mrmunaaa’;um g EmpeRenewe. **4Saisgnzuschiag von € 300, pRA1S Toge
> Veranstate: Vi Tours G, S 15 3 Yerantabae Mt Ungan S VRS
59427 Mudau, Es gelten die AeissbedingUnger larg, Schitstralhe 16, 69427 Misdau, B gt die
des Veranstallers (Einsicht moglich unter:. THsr.-heﬁmurgmmes Veranstaiieds {insicht mig-
mmum Hmhm lichunter: www muisch:refsen dedwebyagh. himl
e ol m okuaiian nderimakruslien Katalog]; Andem mhaﬂ:m,
Anerungsn vortehalisn, mabgsldich 5t dis Reise- og] ngen
mafigebiichist die Reisebestitgung. Unsers
bestiitigung. Unsere Datenschutz-Bestimmungen Datenschviste-Hestimmiigen finden s urmes
fimeden Sie unter: ww, kurdirekt de/datenschutz WA mitschcessen deiweh/atenschutrerkiaening m)

Reisecode: SOVD

S U : Relsecode: SOVD

W Beratung & Buchung: £% ) Online buchbar direkt unter: @3 Beratung & Buchung;

0800-72 35 264 @ info@mutsch-reisen.de

0800 - 228 42 Bﬁ “ www.kurdirekt.de/marienbad

gebiihrenire / Mo.-Fr.: 3-17 Uhr gebithrenfrais Ma.-Fr.: 3-17 Uhr
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Das gute Gefuhl,
vorgesorgt zu haben.

Attraktiver Versicherungsschutz fur die
Mitglieder des Sozialverbandes Deutschland e. V.

Sie und Ihre Angehdrigen kénnen von unseren vorteilhaf-
ten Vorsorge- und Versicherungsangeboten profitieren.
Unser Portfolio flir Verbandsmitglieder reicht von der
Sterbevorsorge iber die Unfallversicherung bis hin zur
privaten Haftpflichtversicherung.

Haben Sie Interesse? Dann wenden Sie sich an uns:
ERGO Beratung und Vertrieb AG, ERGO AO/55plus

Uberseering 45, 22297 Hamburg,
Tel 0800 3746-925 (geblihrenfrei)

Mehr darlber erfahren Sie unter:
www.ergo.de/vereine-und-verbaende

ERGO

Die kostbare Goldmiinze zum Jubilium

HZO lahre =€ur0“!

Jetzt zum Tauschpreis sichern:

5 X 2-€uro fir nur € 10 -1

Gemeinsame Riickseite  2-Curo Portugal 2-Curo Italien 2-Eurn Slowakei 2-Curo Estland 2-€uro Frankreich & Reines Gold: 999/1000 Feingold

e 25,73 mm Ahmpiade’ Sare” Alecander Dubiek™ MWall Jacques Chirac” (1/100 Goldunze = 0,311 g)!
v Priigefrische v Offiziell - kurs- " KEIN RISIKO: " Hiichste Priigequalitit der Welt: Polierte Platte!

5 x 2-Curo-

Sammlergualitit, wiiltig - gesucht! Sie tauschen Gedenkmilnzen - Set o Limitierte Auflage:
also noch nie im Riesige Nachfrage - € 10.- gegen Im Tausch: nur 7.500 Goldmiinzen!
Umlaul gewesen! sofort bestellen! € 10,-! : % o~

pestellbar unter: T

Auch _coins.de e

€ 10,-
: new
Neuestes €uro-Beitrittsland: http: /l kroatien.s

== Bestell-Coupon
€uroeinfithrung l

- > - P el bitte liefemn Sie mir folgende Startausgaben und monatlich eine weitere Ausgabe aus

11 I\rﬂﬂtlEﬂ z 0 2 5 ! o dher jeweiligen Sammlung |||111-rhi|1|.1:i.4'|| aur Ansichit. Toh habe immer cin ]b-l-lilgi};n

Riickgaberecht!  (Lieferung zzgl. € 495 Verandkostenantes] - Porto, Verpackung. Versicherung) - Strafe/Nr.

Name Vorname

___x homplettset: 5 x 2-Curo-Minzen (hankivisch) oom Tauschpreis
1 von nur € 10,=! (xur 1 x pro Bunde bestellbare) PLE et
EI ____x Goldmiinge 20 Jahre Curo™ (mehrwertstenerfrei)

i T A0 00 statt €20 o0 _ i
E o fE"‘ nuir € 43,20 hm}, & 85,50 o . . lelefon Geburtsdatum
1 :I % Kompletter Coromiingsatz  Kroatien®™ (8 bankfrische Mimeen
1 von 1 Cent bis 2 €uro) fiir nur € 6,95 + Prisentationskassette fiir -
alle 8 Miineen € 2,95 = € 9,900 {Reservierung file Janumar 2023 X

v Sensation: [etzt schon den ersten

Eura-Hilnzalz aus Rroatien ; 5_] ____x 2-€uro-Miinze mit Kaltemaille-Farbauflage Unterschrift rqaibbr7 :." e
s M:Inm gl s L) ; LHroatien - Einfiihrong des €uros™ fiir nure € 9,900 I3
i 2023 reservieren! .

Bitte Adresse eintragen und einsenden an: Die 2-€uro-Miinze mit @

Kaltemaille-Farhauflage ~ g
Sir Rowland Hill Ltd. GmbH & Co. KG
. Buchhorstblick 7a - 38162 Weddel ey
: Fax: 05306/9595 77 - E-Mail: service@srh-Itd.de Einfiihrung
E s geedven vnsere Datenschuteerk Emmgen omd onsene AGE, Divsae Ginden Sie ool wawesrh- el M@ﬂ

v In allen Euro-Staaten
i offizielles Zahlungsmittel!

v Baste bankfrische Sammber-Qualiiay

LHKroatien -

+ Prisentationshassetie
£105=€990

‘uli.-l-silLrII d.
I hamdes lanks




Foto:Georges Pauly /ZDF

Miriam (Eva Meckbach) genief3t die frische Luft am Strand. Dass sie
an Mukoviszidose erkrankt ist, halt sie vor ihrem Umfeld geheim.

Fernsehfilm im ZDF zur Erbkrankheit Mukoviszidose

Die Luft zum Atmen

Lange Zeit fiihrt Miriam Maertens ein Doppelleben. Niemand soll
etwas von ihrer Krankheit erfahren. Dann aber fiihrt kein Weg an
einer Lungentransplantation vorbei.

Sie wollte niemand sein, bei dem man zuerst an die kaputte
Lunge denkt. Vor allem aber wollte sie Schauspielerin werden.
Deshalb beschloss Miriam Maertens, einfach so zu leben, als ware
sie gesund. lhre Erfahrungen und ihre Auseinandersetzung mit
Mukoviszidose schilderte sie in dem Buch ,Verschieben wir es auf
morgen”. Nun wurde ihre Geschichte verfilmt.

,Die Luft zum Atmen*® lduft am 30. Mai um 20.15 Uhr im ZDF und
ist bereits ab dem 21. Mai in der Mediathek verfiigbar.

Elyas M'Bareks neuer Kinofilm ist eine Mediensatire

Tausend Zeilen Liige

Bekannt machte ihn die ARD-Serie, Tiirkisch fiir Anfinger.In dem
Kinofilm,Tausend Zeilen“ deckt er als Journalist einen Skandal auf.
Am 29. Mai feiert Elyas M‘Barek seinen 40. Geburtstag.

Er lebt in Minchen, besitzt
aber die osterreichische Staats-
biirgerschaft. Elyas M‘'Barek
schien lange auf romantische
Komaddien abonniert zu sein. Im
neuen Film von Michael ,Bully”
Herbig zeigt er nun aber auch
sein Talent fir Satire.

Die Verfilmung des Buches
JJausend Zeilen Liige® kommt
Ende September in die Kinos.
Darin geht es um den ,Spiegel*-
Journalisten Claas Relotius, der
Inhalte seiner Berichte frei er-
funden hat. Elyas M'Barek spielt
einen Reporter,der dem Falscher
auf die Schliche kommt.

Foto: Future Image /IMAGO

Nicht nur in seinen Filmrollen
verspriiht Elyas M‘Barek Charme.

www.sovd.de/ukrainehilfe
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Schlagersanger Roland Kaiser setzt sich fir Jugendliche ohne Job ein

Engagiert gegen Arbeitslosigkeit

Ersang,Sieben Fisser Wein“oder ,,Santa Maria“und gibt regelmé&fig ausverkaufte Konzerte.Zudem
engagiert sich der Sanger schon seit Jahren ehrenamtlich fiir die Wiedereingliederung jugendlicher
Langzeitarbeitsloser. Am 10. Mai feiert Schlagerstar Roland Kaiser seinen 70. Geburtstag.

Nach dem Krieg wuchs er bei
einer Pflegemutter in einem
Berliner Arbeiterbezirk auf. Der
als Roland Keiler geborene
Sanger blieb vielleicht auch
deshalb bodenstandig und en-
gagiert sich fur benachteiligte
Kinder und Jugendliche. Der
Verein Kinderlachen zeichnete
ihn 2014 hierfir sogar aus.

Roland Kaisers Karriere
schien zeitweise infolge einer
chronischen Lungenerkran-
kung gefahrdet. Er trat den-
noch weiter auf und gab unter
anderem ein Benefizkonzert
fur Langzeitarbeitslose.

Foto: Future Image /IMAGO

Die deutsche Schlagergeschichte wdre ohne ihn nicht komplett.
Doch auch abseits der Biihne beweist Roland Kaiser viel Herz.

Fur eine Wette blies Schauspielerin Jessica Schwarz 600 Kerzen rasant schnell aus

Der Letzte macht das Licht aus

Im Kino iiberzeugte sie in ,Buddenbrooks” oder in,,Das Parfum - Die Geschichte eines Morders". In
der Fernsehshow Klein gegen GroRR“dagegen bewies sie mit viel Humor ihr Talent zum Brandschutz.
Am 5. Mai wird Schauspielerin und Moderatorin Jessica Schwarz 45 Jahre alt.

Bei dem Musiksender VIVA
moderierte Jessica Schwarz zu
Beginn ihrer Laufbahn unter
anderem die Sendung ,Film ab®.
Kurz darauf sah man sie dann
selbst auf der grofen Leinwand.
In einem Fernsehfilm (ber das
Leben von Romy Schneider
schlupfte sie zudem 2008 in die
Rolle des grof3en Stars.

Viel Atem bewies Jessica
Schwarz bei Klein gegen Grof™:
In weniger als einer Minute
pustete sie 600 Kerzen aus und
entschied das Fernsehduell
zwischen Kindern und Erwach-
senen damit klar fir sich.

Foto: POP-EYE /IMAGO

Jessica Schwarz bewegt sich elegant und stilsicher auf dem roten
Teppich, ist aber immer auch fiir einen Spaf zu haben.

Hollywoodstar Bruce Willis beendet Karriere und findet Halt bei seiner Familie

Abschied von der grofSen Buhne

In den meisten seiner Filme war er der starke Mann, den so schnell nichts umwerfen konnte. Nun
aber wurde bei dem Star aus ,Stirb langsam” oder ,,Pulp Fiction“ eine Aphasie diagnostiziert. Diese
Sprachstorung veranlasste Bruce Willis nun schweren Herzens, seine Schauspielkarriere aufzugeben.

Seine Familie machte die
Entscheidung offentlich und
erklarte, es sei Bruce Willis
nicht leicht gefallen, diesen
Schritt zu gehen. Der Vater von
funf Tochtern kdnne sich aber
in dieser herausfordernden Zeit
auf seine Familie verlassen. Mit
Besturzung und Mitgefihl re-
agierten Fans und Kolleg*innen
des Stars auf den Riickzug.

Aphasien konnen als Folge
verschiedener Erkrankungen
auftreten, etwa nach einem
Schlaganfall. Sie verursachen
Probleme beim Sprechen, Ver-
stehen, Schreiben und Lesen.

Foto: Prod.DB/IMAGO

Neben seiner Schlagkraft wird auch dieses verschmitzte Grinsen
von Bruce Willis in kiinftigen Filmen fehlen.
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