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Am 23, Februar 2025 ist voraussichtlich Wahltermin. Doch bevor eine neue Regierung ins Handeln kommt, werden Monate vergehen.

Rentenpaket |l und Pflegereform werden nach Regierungs-Aus nicht mehr realisiert

Zentrale Sozialreformen im Abseits

Die Ampelregierung ist Ge-
schichte. Am 16. Dezember
wird Bundeskanzler Olaf Scholz
(SPD) die Vertrauensfrage stel-
len; Neuwahlen am 23. Februar
gelten als gewiss.Leider wurden
wichtige sozialpolitische Vorha-
ben - zum Teil im Koalitionsver-
trag versprochen - bislang nicht
umgesetzt. Fiir sie gibt es nun
zumindest in dieser Legislatur
kaum Hoffnung mehr. Andere
Grof3projekte wie die Kranken-
hausreform wurden in letzter
Minute verabschiedet. Der SoVD
mahnt zur politischen Stabilitat.
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SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier hat die po-
litischen Akteur*innen aufgefor-
dert, bis zu den Neuwahlen die
politische Arbeit nicht einzustel-
len und die fir die Gesellschaft
wichtigen Sozialreformen unab-
hangig von ihrer politischen Hei-
mat zu unterstiitzen. Denn auch,
wenn bald Neuwahlen sind: Eine
kiinftige Regierung kann fru-
hestens im Friihsommer hand-
lungsfahig sein. Und dann wird
es wiederum dauern, bis Vorha-
ben umsetzbar sind - Zeit, die
es angesichts vieler drangender

sozialer Fragen und Herausfor-
derungen nicht gibt! ,Wir leben
in Zeiten von Krisen, Kriegen und
Konflikten. Vor uns allen liegen
damit riesige Aufgaben, noch
nicht angestof’ene - aber bitter
notige - Reformen und eine Viel-
zahl von ungeldsten Problemen’,
stellt Engelmeier fest.

Zu den wichtigen Vorhaben,
die nicht mehr umgesetzt wer-
den, gehort das von Millionen
Rentner®innen erwartete Ren-
tenpaket II. Vor Kurzem erklarte
Bundesarbeitsminister Hubertus
Heil seine Reform fir geschei-

Wir wiinschen'allen SoVD-Mitgliedern Ll

d1l 7

~ % und Fﬂmd*innen unseres Verb;lees
eine schone Adventszeit und ein
. p -
friedvolles, gesegnetes Weihnachtsfest!
» . £

P8 Ihr Vorstand und Bundesverbandsrat

Foto: Mikhail Vorobev /Adobe Stock

tert. Im Bundestag raumte der
SPD-Politiker ein, dass das Ge-
setzesvorhaben, fiir das er mit
Nachdruck geworben hatte, nicht
abgeschlossen werden konne. Er
setze sich weiter flr die Siche-
rung des Rentenniveaus ein, be-
tonte Heil.

Das Paket war ein mihsam
verhandelter Kompromiss zwi-
schen dem Bundesarbeitsmi-
nister und dem inzwischen ent-
lassenen Bundesfinanzminister
Christian Lindner (FDP). Im Kern
sah der Gesetzentwurf vor, das

Fortsetzung auf Seite 2

Fiir eine bessere
Rentenpolitik

SoVD bei Demonstration am
Brandenburger Tor

Seite 5

Ungerechtigkeit
sichtbar machen
Parlamentarisches Friihstiick

des SoVD im Bundestag
Seite 3

Staffelung von
Forderinstrumenten
Sozial-Klimarat diskutierte

Uber eine gerechte Politik
Seite 7

Weihnachtsmarchen

Die Tannen der heiligen
Aurelia
Seite 9




Seite 2

SOZIALPOLITIK

Nr.12 | Dezember 2024

Rentenpaket |l und Pflegereform werden nach dem Regierungs-Aus nicht mehr realisiert

Zentrale Sozialreformen im Abseits

Fortsetzung von Seite 1

Rentenniveau bis 2039 bei 48
Prozent festzulegen, damit die
Altersbeziige nicht hinter der
Entwicklung der Durchschnitts-
einkommen zuruckbleiben. Bei-
de Parteien hatten zudem nach
langem Ringen den Einstieg in
eine anteilige Finanzierung der
gesetzlichen Renten aus Einnah-
men am Aktienmarkt vereinbart.

Dafir wollte man den Bund
verpflichten, Kredite aufzuneh-
men und jahrlich zehn bis zwolf
Milliarden Euro in einen Fonds
einzuzahlen. Aus den Ertragen
des ,Generationenkapitals” soll-
ten von Mitte der 2030er-Jahre
an Mittel in die Rentenversiche-
rung flieRen. Doch kurz nach der
Einigung forderten die Liberalen
weitere Beratungen.

Nach dem Regierungsende hat
nun auch die Union ausgeschlos-
sen, der Reform im Bundestag
zur Mehrheit zu verhelfen. Der
SoVD, der das Rentenpaket Il als
wichtigen Schritt hin zur Sta-
bilisierung des Rentenniveaus
begrifit hatte, bedauert das
sehr. Er fordert mittelfristig eine
Anhebung auf 53 Prozent und
die Weiterentwicklung der ge-
setzlichen Renten- zu einer Er-
werbstatigenversicherung, in die
alle einbezogen werden - auch
Selbststandige, Beamte und Ab-
geordnete (siehe auch www.die-
bessererente.de).

Weg frei gemacht fiir die
Krankenhausreform

Am seidenen Faden hing bis
zuletzt die Krankenhausreform
von Gesundheitsminister Karl
Lauterbach (SPD). Fir sie machte
der Bundesrat am 22. November
den Weg frei. Die Landerkam-
mer lie das zuvor noch von der
Ampelkoalition im Bundestag
beschlossene Gesetz passieren.
Keine Mehrheit fand die Anru-
fung des gemeinsamen Vermitt-
lungsausschusses.

Das Gesetz, das eine grund-
legende Neuordnung der deut-
schen Kliniken vorsieht, tritt
zum 1. Januar 2025 in Kraft. Die
Einfuhrung der neuen Struktur
wird sich Giber mehrere Jahre bis
2029 erstrecken. Vor allem den
finanziellen Druck auf Kliniken
soll die Reform mindern. Gleich-
zeitig will man mehr Speziali-
sierung durchsetzen. Kliniken
erhalten statt der bisherigen
Fallpauschalen kinftig 60 Pro-
zent der Vergitung allein fur
das Vorhalten bestimmter Ange-
bote. Das soll Anreizen zu immer
haufigeren und medizinisch teils
nicht optimalen Eingriffen einen
Riegel vorschieben. Der Bundes-
gesundheitsminister hatte die
Notwendigkeit der MaRnahmen
auch mit dem Argument unter-
legt, dass viele Patient*innen

grofde Operationen nicht uber-
lebten,weil es flir die Eingriffe in
zahlreichen Kliniken keine aus-
reichende Spezialisierung gebe.
Grundlage der Finanzierung
durch die Krankenkassen sind
deshalb fortan neue Leistungs-
gruppen, die Klinikbehandlun-
gen genauer beschreiben und
so bundeseinheitliche Quali-
tatsvorgaben absichern. Unter
anderem durch die Maglichkeit
ambulanter Angebote sollen
kleine Hauser auf dem Land Un-
terstlitzung erfahren. Dass den-
noch etliche Kliniken infolge
der Reform schlieRen werden,
bezweifelt indessen niemand.

~Keine Beitragsmittel zur
Finanzierung verwenden!”
Larundsatzlich geht die Re-
form in die richtige Richtung,
weil sie den hohen finanziellen
Druck aus dem System nimmt
und gleichzeitig die Qualitat
der Versorgung verbessert’, be-
wertet Michaela Engelmeier
als SoVD-Vorstandsvorsitzende
das Grofiprojekt. ,Wir brauchen
in Deutschland eine flachende-
ckende, wohnortnahe und quali-
tativ hochwertige Krankenhaus-
versorgung!® Kritik duBert sie
hingegen an den zur Umsetzung
beschlossenen Finanzierungsre-
gelungen.Hiersind 50 Milliarden
Euro aus einem ,Transformati-
onsfonds® eingeplant. 50 Pro-
zent davon soll die gesetzliche
Krankenversicherung (GKV) aus
Beitragsmitteln bezahlen. ,Es
kann nicht sein, dass die Halfte
der 50 Milliarden Euro, die uber
zehn Jahre in den Fonds fliefen,
aus der Liquiditatsreserve des
Gesundheitsfonds kommt und
damit auf Kosten der Versicher-
ten.” Das sei eine Zweckentfrem-
dung von Beitragsmitteln und
auch angesichts der uiberaus an-
gespannten Finanzlage der ge-
setzlichen Krankenversicherung
unverantwortlich,bemangelt die
SoVD-Vorstandsvorsitzende.
Auch der Pflege galten in die-
ser Legislatur umfassende Plane.
Eine grof’e Pflegereform war

spatestens flir den Herbst vor-
gesehen. Das scheint nun nicht
mehr umsetzbar. Die zu l6senden
Herausforderungen sind immens:
hohe Zuzahlungen bei den Pfle-
gekosten, Milliardendefizite bei
den Pflegekassen, vollig unzurei-
chende Unterstitzungs-und Ent-
lastungsangebote fiir pflegende
Angehorige. Mit dem demografi-
schen Wandel wird die Zahl der
Pflegebedirftigen in den nachs-
ten Jahren noch weiter steigen.
Die nach dem Regierungsbruch
noch beschlossene Beitragser-
hohung um 0,2 Prozent zum Be-
ginn 2025 dirfte langfristig zur
Finanzierung kaum ausreichen.

Der SoVD ist Uberzeugt: Um
dem Pflegenotstand wirksam
und vor allem solidarisch zu be-
gegnen, braucht es eine umfas-
sende Reform. Er wirbt deshalb
erneut fur den Umbau der Pfle-
geversicherung zu einer tragfa-
higen und zukunftssicheren Bur-
gervollversicherung.Nur so seien
die Versicherten vor kaum mehr
zu stemmenden Eigenanteilen
zu bewahren, die durchschnitt-
liche Rentenhohen bei Weitem
Ubersteigen. ,Pflege muss ein
zentrales Thema im Wahlkampf
und fir die kommende Regie-
rung sein!’, fordert Michaela En-
gelmeier.

Hoherer Mindestlohn beugt
noch nicht Altersarmut vor

Zu den eingeldsten Verspre-
chen gehort ein hoherer gesetz-
licher Mindestlohn: Rund 6,2
Millionen Beschaftigte profitie-
ren davon, dass die Lohnunter-
grenze auf 12,41 Euro brutto in
der Stunde angehoben wurde
und mit Beginn des nachsten
Jahres auf 12,82 Euro steigen
wird. Nach Einschatzung des
SoVD ist das jedoch zu wenig,um
Altersarmut zu verhindern. ,Wir
mussen die Inflation, die stei-
genden Mieten und Lebenshal-
tungskosten mit noch besseren
und gerechten Lohnen abfedern’,
stellt Michaela Engelmeier fest.
,Dazu muss die Lohnuntergrenze
auf 15 Euro steigen.”

Fofo:Jens Krick/ picture alliance

Die Regierungsbilanz in der Behindertenpolitik ist enttauschend.

Der SoVD kritisiert auierdem
die unzureichende Wohnungs-
baupolitik der auseinander-
gebrochenen Regierung. Hin-
ter dem Versprechen, jahrlich
100.000 Sozialwohnungen zu
bauen, blieb das Bundesbaumi-
nisterium weit zuruck. Und dies,
obwohl die Mietpreise gerade in
den Grofdstadten ins Unbezahl-
bare ausufern.

Einige gute Ansdtze gab es in
der Familienpolitik: Der steuer-
liche Kinder- und der Grundfrei-
betrag werden erhoht. In den
Kinderzuschlag fir erwerbstati-
ge Eltern mit geringem Einkom-
men fliefden ab 2025 erganzend
mehr als eine Milliarde Euro.
Zu den positiven Ergebnissen
gehort Uberdies das Programm
LStartchancen’. Mit ihm werden
jahrlich eine Milliarde Euro in
benachteiligte Schulen inves-
tiert. Auch die Fortfihrung des
Kita-Qualitatsgesetzes war kon-
sensfahig; Kosten: jahrlich rund
zwei Milliarden Euro.

Dass die im zweiten Anlauf
verabschiedete Kindergrundsi-
cherung dem Ampel-Aus zum
Opfer fallt, ist allerdings ein
harter Ruckschlag fur Millionen
einkommensschwache Familien
in Deutschland (siehe Seite 3).

In puncto Kindergeld gibt es
ab 2025 fiinf Euro mehr pro Kind,
namlich monatlich 255 statt bis-
lang 250 Euro. Interims-Bundes-
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Das Rentenpaket Il ist gescheitert. Die Stabilisierung des Rentenniveaus bleibt damit ungewiss.

finanzminister Jorg Kukies (SPD)
erklarte zuletzt, er hoffe, weitere
von der bisherigen Koalition ge-
plante Maftnahmen durch den
Bundestag zu bekommen.

Fur die Behindertenpolitik
wird das nicht mehr rechtzeitig
sein. Hier fallt die Bilanz bitter
aus. Zwar hatte der Koalitions-
vertrag zahlreiche Inklusionsan-
satze enthalten, die Umsetzung
war jedoch durftig. So blockierte
das Bundesfinanzministerium
bis zuletzt die Reform des Be-
hindertengleichstellungsgeset-
zes, das die Privatwirtschaft zu
mehr Barrierefreiheit verpflich-
tet hatte.

Gefahrdet hat das Ampel-Aus
im Ubrigen die weitere Finanzie-
rung des Deutschlandtickets.Der
SoVD fordert, den Preis stabil zu
halten und ein bundesweites So-
zialticket einzufiihren, das allen
Menschen bezahlbare Mobilitat
ermoglicht.

SoVD wird den Parteien
Kernforderungen iibergeben
Der Verband pladiert insge-
samt dafir, in Krisenzeiten auf-
grund mehrfacher Ursachen die
Schuldenbremse zu reformieren.
JWir sollten mutig in die Zukunft
investieren - in eine bessere
Infrastruktur, gleiche Bildungs-
chancen und mehr Teilhabe fir
alle Menschen in unserer Ge-
sellschaft’, sagt Michaela Engel-
meier.,,Lassen wir uns nichts vor-
machen! Weder ist der deutsche
Sozialstaat im europaischen Ver-
gleich ausufernd,noch liegen wir
bei den Staatsschulden vorne!”
Der SoVD steht im engen Aus-
tausch mit der Politik und setzt
sich weiter flir eine stabile und
demokratisch ausgerichtete Re-
gierung ein,in der die soziale Ge-
rechtigkeit wieder mehr Raum
einnimmt. Noch im Dezember
wird er den Parteien seine - ge-
meinsam mit allen SoVD-Lan-
desverbanden entwickelten und
abgestimmten - Kernforderun-
gen fur die anstehenden Wahlen
mit auf den Weg geben.
Veronica Sina
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Mit dem Ende der Ampelkoalition steht die geplante Kindergrundsicherung wohl endgultig vor dem Aus

Kinderarmut bleibt ein strukturelles Problem

Die Bundesregierung hatte versprochen, Kinder aus der Armutsfalle herauszuholen. Nun aber ist die
Umsetzung der innerhalb der Koalition umstrittenen Kindergrundsicherung in weite Ferne geriickt.
Dabei hatte auch aus Sicht des SoVD die Biindelung von Leistungen dafiir sorgen kdnnen, dass gerade
jene Familien Unterstiitzung erhalten, die bestehende Anspriiche bisher nicht wahrnehmen.

Die von SPD, Griinen und FDP
geplante Reform sollte bereits
bestehende Hilfen zusammen-
fuhren. Zu diesen zahlen neben
Kindergeld und -zuschlag auch
der Kinderregelbedarf des Buir-
gergeldes und die Sozialhilfe
sowie Leistungen aus dem Bil-
dungs- und Teilhabepaket. Die
sogenannte Kindergrundsiche-
rung sah dabei einen Garantie-
betrag von 255 Euro fir jedes
Kind vor. Familien mit geringem
Einkommen hatten - abhangig
von ihrer finanziellen Situation
- zusatzliches Geld erhalten.

Da Betroffene die ihnen zu-
stehenden Leistungen mangels
Kenntnis nicht immer abrufen,
war zudem ein digitaler Fami-

Interview

lienservice vorgesehen. Dieser
hatte die Antrage automatisch
gepruft und Eltern Uber magli-
che Anspriiche informiert.

Laut Statistischem Bundesamt
sind in Deutschland uber zwei
Millionen Kinder und Jugend-
liche unter 18 Jahren armuts-
gefahrdet. Das entspricht einer
Quote von 14 Prozent. Auf die
sozialen Folgen dieses unwiir-
digen Zustandes hatte der SoVD
wiederholt hingewiesen und die
Bundesregierung zum Handeln
aufgefordert. Im Rahmen des
Biindnisses ,Ratschlag Kinder-
armut”“machte die Vorstandsvor-
sitzende Michaela Engelmeier
deutlich, dass Kinderarmut ein
strukturelles Problem sei.

Nach wie vor decken die staat-
lichen Sozialleistungen kaum
das tatsachliche Existenzmini-
mum von Kindern ab. Gerade
fur Familien mit geringem Ein-
kommen, so Engelmeier, sei da-
her eine starke soziale Daseins-
vorsorge unverzichtbar. Kitas,
Schulen, Horte, Jugendfreizeit-
einrichtungen und andere Un-
terstitzungsangebote mdussten
besser ausgestattet und eng
vernetzt sein, damit Kinder un-
abhangig vom Geldbeutel der
Eltern gut aufwachsen konnen.

Bei der Bekampfung von
Kinderarmut nahm Michaela
Engelmeier Bund, Lander und
Kommunen gleichermafen in
die Pflicht. Sie sagte: ,Wer bei

Foto: Walter G. Allgdwer/imageBROKER /picture alliance

Die ungerechte Verteilung von Chancen in Deutschland fiihrt dazu,
dass sich die Armut in Familien an die Kinder vererbt.

den Kindern spart, spart an un-
serer Zukunft - denn die Folgen
von Armut fur den Lebensver-
lauf sind gravierend und nach-
haltig!” jos

,,Im Mittelpunkt steht soziale Teilhabe®

Deutschland ist wohlhabend und gehort zu den starksten Volkswirtschaften der Welt. Trotzdem ist Armut bei uns eines der grofditen
sozialen Probleme. Betroffen sind vor allem Kinder, Frauen und Altere. In ihrem Buch ,Armut hat System*“fordert Sirkka Jendis daher eine
soziale Zeitenwende. Wir sprachen mit der Geschiftsfiihrerin der Tafel Deutschland iiber ihr Pladoyer fiir Chancengerechtigkeit.

Wer staatliche Unterstiitzung
erhalt, muss sich dafiir oft recht-
fertigen. Sind Betroffene selbst
schuld an ihrer Situation?

Nein, und wir dtirfen nicht miide
werden, dieses Narrativ zu durch-
brechen. Die Zahlen zeigen, dass
Armut nicht selbstverschuldet ist,
sondern strukturelle Ursachen hat.
Es ist kein individuelles Thema.

Trotzdem halt sich das Bild
der ,sozialen Hingematte®. Wie
kommt das?

Menschen, die in Armut leben,
haben keine Lobby. Sie fiihlen sich
zu Recht oft nicht gehért. Zudem

Sirkka Jendis

Armut hat
System

DROEMER G

Das Buch ,Armut hat System“

von Sirkka Jendis ist erschienen
im Verlag Droemer HC, ISBN:
978-3-426-44696-6, 21 Euro.

hdlt sich bei uns in Deutschland
noch immer die Uberzeugung,
dass man sich nur genug anstren-
gen miisse, um dafiir dann die
Friichte ernten zu kénnen. Leider
ldsst sich dieses Versprechen aber
nicht immer einlosen. Ich kann
mich intensiv bemiihen und er-
halte dennoch keine Anerkennung
oder Absicherung.

Woran liegt das?

Wir haben in Deutschland einen
sehr verengten Leistungsbegriff.
Leistung bemisst sich allzu oft nur
in dem Gehalt,das ich am Ende des
Monats bekomme. Damit blenden
wir aber zum Beispiel Care-Arbeit
oder ehrenamtliches Engagement
komplett aus. Leistung ist in mei-
nem Verstdndnis ganz individuell
und sollte dementsprechend auch
viel umfassender definiert werden.

Sind nicht auch die Chancen
auf Erfolg ungleich verteilt?

Das ist mit Sicherheit so. Mit
Blick auf die Kinder macht mir
das am meisten Sorge. Als eines
der reichsten Lédnder der Erde
schaffen wir es nicht, fiir gleiche
Chancen und fiir Bildungsgerech-
tigkeit zu sorgen. Dabei wissen
wir durch viele Studien, dass in
Deutschland Bildungserfolg und
sozialer Aufstieg noch immer
sehr stark vom Elternhaus ab-
hédngen, viel stdrker als in ande-
ren Ldndern.

Das heifdt, wir kennen den
Handlungsbedarf und diskutie-
ren trotzdem iiber vermeintlich
zu hohe Sozialleistungen - wie
passt das zusammen?

Ich beobachte eine zunehmen-
de Kdlte und mangelnde Empa-
thie im offentlichen und medi-
alen Diskurs. Mit meinem Buch
mochte ich auch dazu einladen,
das eigene Bild von Armut und
mogliche Vorurteile zu hinterfra-
gen. Ein anderes Menschenbild
ist maglich.

Was bewegt die Menschen,
die zu den Tafeln kommen oder
die sich dort engagieren?

Aus vielen Gesprdchen weif
ich, dass es fiir beide Seiten
ldngst nicht nur um den Man-
gel an Lebensmitteln oder an
Geld geht. Im Mittelpunkt stehen
ebenfalls Themen wie soziale
Teilhabe oder Einsamkeit, ich
sehe Tafeln daher auch als Orte
der Begegnung. Viele Menschen
schdmen sich fiir ihre Situation
und miissen sich (iberwinden,
bevor sie sich eingestehen, dass
sie die Unterstiitzung der Tafeln
bendtigen.

Was konnen wir tun, damit
sich daran etwas andert?

Wir miissen verstehen, dass
es ist nicht das Lebensziel von
Menschen ist, zur Tafel zu gehen.
Sie ruhen sich darauf nicht aus,

Foto: Navina Neuschl

Sirkka Jendis

sondern sie mochten ihr Leben
selbst in die Hand nehmen. Die-
ser andere Blick auf Betroffene
ist wichtiger denn je. Statt von
Armut Betroffene auszugrenzen
und unsere Gesellschaft weiter
zu spalten, miissen wir solida-
risch sein und zusammenfiihren.
Was die notwendigen politischen
Magnahmen angeht, da ist gerade
der Beginn eines Lebens entschei-
dend. Wir brauchen eine wirkliche
Chancengerechtigkeit, um diesen
Kreislauf einer liber Generationen
hinweg vererbten Armut zu durch-
brechen. Hier ist aus meiner Sicht
bei politischen Entscheidungen
mehr Mut erforderlich. Aber ich
sehe auch die ganze Gesellschaft
in der Pflicht, Narrative zu hinter-
fragen, anzupacken und etwas zu
tun. Denn wir kdbnnen uns nicht
darauf ausruhen, zu sagen, der
Staat muss das alles regeln.
Interview: Joachim Schone

Ungleichheit
hat Bestand
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i stehen bleiben, sind Schen- !
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i dass die durchschnittli- !
i chen Einkommen stiegen !
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das jedoch kaum etwas. Die
i Daten des Sozio-oekonomi- !
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i im Jahr 2022 bundesweit !
i etwa 15 Prozent der Haus- i
i halte unterhalb der Armuts-
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i anndhernd einem Finftel !
i der dort lebenden Men- !
i schen starker betroffen.
. www.sozialbericht.de
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SoVD-Referentin Henriette Wun-
derlich machte viele Note Klar.

Matthias W. Birkwald (MdB, Lin-
ke) pladierte fiir iiberparteili-
chen Druck zur Verabschiedung
des Rentenpaketes II.

Giilistan Yiiksel (MdB, SPD)
dankte dem SoVD fiir sein En-
gagement.

Max

Straubinger
CDU / CSU): Die personelle Aus-
stattung ist entscheidend fiir
die Dauer von Verfahren.

(MdB,

Michaela Engelmeier forderte einen Sozialgipfel mit Sozialverbanden,
Organisationen, Abgeordneten und Regierungsvertreter*innen.

TanjaMachalet,rentenpolitische
Sprecherin der SPD-Fraktion.

Fotos: Wolfgang Borrs

Constantin Schwarzer,stellv.Bun-
despressesprecher, moderierte.

,Schwarzbuch sozial“ stand im Zentrum des dritten parlamentarischen Friihstiicks des SoVD

Soziale Ungerechtigkeit sichtbar machen

Die Anfragen in SoVD-Sozialberatungsstellen sind dramatisch gestiegen. Vor diesem Hintergrund lud die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier am 13. November zum dritten parlamentarischen Friihstiick in den Bundestag ein. Unter dem Motto ,Wachsam bleiben
fiir soziale Gerechtigkeit” standen Praxis und Erfolge der Beratungsstellen im Fokus. Dirk Swinke, Vorstandsvorsitzender des SoVD-Landes-
verbandes Niedersachsen, stellte den zahlreichen Bundestagsabgeordneten verschiedener Fraktionen das ,,Schwarzbuch sozial“vor. Mit der
Sammlung exemplarischer Fille macht der grofdte SoVD-Landesverband seit 2016 auf Ungerechtigkeiten und Missstande aufmerksam.

Schirmherrin Dr. Tanja Macha-
let (MdB, SPD) sprach bei der
BegriRung wichtige, noch aus-
stehende Sozialreformen wie
das Rentenpaket Il an. Gerade
jetzt musse es auch darum ge-
hen, deutlich zu machen, was in
der Sozialpolitik fiir die nachsten
Jahre wichtig sei.

Von der SoVD-Vorstandsvorsit-
zenden gab es sodann eine kur-
ze Bestandsaufnahme: ,Allein
2023 haben wir im SoVD uber
100.000 Verfahren begleitet,
davon 65.000 Antrage, 36.000
Widerspruche und 7.000 Klagen.
Das bringt uns in der Beratung
nicht nur an unsere Kapazitats-
grenzen, sondern lasst uns fra-
gen: Was lauft da schief?” Wenn
Gesetze und Regelungen, die
dazu gedacht seien, Menschen
in sozialen Notlagen unter die
Arme zu greifen, Einspriiche und
Klageverfahren zur Regel mach-
ten, dann misse man gemein-
sam Uberlegen: ,Wie kann man
das besser machen?’, gab Engel-
meier zu bedenken.

Dass Menschen in Notlagen -
statt Hilfe zu erlangen - haufig
mit unsinnigen, burokratischen
Hirden zu kampfen haben, weil
Amter und Behdrden ihnen Stei-
ne in den Weg legen, Verfahren
aufschieben oder Sachverhalte
falsch beurteilen, machte nach-
folgend Dirk Swinke deutlich.
Der Vorstandsvorsitzende des
SoVD-Landesverbandes Nieder-
sachsen stellte das ,Schwarz-
buch sozial“ vor, das Jahr fiir Jahr
etwa 20 besonders gravierende
Falle aus der Sozialberatung
dokumentiert. ,Wir wollen damit
sichtbar machen, wie ungerecht
es manchmal in unserer Ge-
sellschaft zugeht.” Die Berichte
zeigten, mit welchen Herausfor-
derungen Betroffene tagtaglich
zu kampfen hatten, so Swinke.

.

Dirk Swinke gab Einblicke ins ,,Schwarzbuch sozial’, das bundesweit
grof3e mediale Resonanz erfahrt. Die Ausgabe 2024 wird am 27. No-
vember bei der Landespressekonferenz Niedersachsen veroffentlicht.

JWirstellen rund 50 Prozent der
SoVD-Mitglieder. Das bedeutet:
50 Prozent aller Falle schlagen
sich in unseren flaichendecken-

den Beratungszentren nieder.

Manchmal seien es individuelle
Fehler, haufig aber auch gesetz-
liche Vorgaben oder mangelnde
Finanzierung, die fir soziale Un-
gerechtigkeiten sorgten.

Am Beispiel zweier Falle zeig-
te Swinke, wie kraftezehrend
es fur Betroffene sein kann, ihr
Recht zu erlangen. So kampfte
eine Lehrerin mithilfe des SoVD
funf Jahre lang um ein speziel-
les Horgerat, das sie infolge ei-
ner schweren Krebserkrankung
fur die weitere Ausuibung ihres
- fur die Gesellschaft so wichti-

gen - Berufes bendotigt. Im zwei-
ten Fall rang ein Mann, dessen
Vorderfufs amputiert werden
musste, sieben Jahre um einen
hoheren Pflegegrad, um seinen
Alltag bewaltigen zu kdnnen
(siehe auch Seite 10). Swinke ap-
pellierte an die Teilnehmenden,
die Inklusion in der Gesellschaft
voranzubringen: ,Wir haben die
UN-Behindertenrechtskonven-
tion schliefdlich ratifiziert und
unterschrieben.Jetzt mussen wir
sie auch umsetzen und sichtbar
machen, wo es Stilbliiten treibt!”

Praxiserfahrungen aus der Be-
ratung schilderte ebenso Hen-
riette Wunderlich, SoVD-Refe-
rentin im SoVD-Bundesverband
und ehrenamtliche Sozial- und
Alltagsberaterin. Sie zeigte die
Note der Betroffenen auf und
hob hervor, dass insbesonde-
re Frauen, Selbststandige und
Kinstler*innen oftmals Renten
im niedrigen dreistelligen Be-
reich erhielten.

Zahlreiche Beitrage der Ab-
geordneten bereicherten die
Diskussion. Die Reihe soll fortge-
setzt werden. Veronica Sina

Nach dem Friihstiick ging es ins Plenum. Etliche MdB standen vorher noch fiirs Gruppenfoto bereit.
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Menschen aus ganz Deutschland waren dem Aufruf gefolgt und nach Berlin gekommen, um ein sichtbares Zeichen fiir die Anliegen von Rentner*innen zu setzen.

Mehrere Vertretende des SoVD sprachen vor Uber 1.000 Demonstrierenden am Brandenburger Tor

Starkes Zeichen fur eine bessere Rentenpolitik

Rentenanpassungen, die nicht die Inflation ausgleichen, Streitigkeiten um das Rentenpaket Il und
kein Inflationsausgleich fiir Rentner*innen: Um gegen die Unsicherheiten und Ungerechtigkeiten bei
der Rentenpolitik zu demonstrieren, hatten mehrere Organisationen zur Demo in Berlin aufgerufen.

Ein groes Blindnis mit Betei-
ligung des SoVD demonstrier-
te Anfang November fir einen
angemessenen Inflationsaus-
gleich fur Rentner*innen sowie
eine Starkung des gesetzlichen
Rentensystems.

Anlass war die symbolische
Ubergabe von mehr als 250.000
Unterschriften fur einen Inflati-
onsausgleich fir Rentner*innen
an Abgeordnete des Deutschen
Bundestages. Durch die Zu-
sammenarbeit mehrerer Or-
ganisationen, vor allem aus
Norddeutschland, war diese
beeindruckende Unterstiitzung
fur die Forderung zustande ge-
kommen. Uberbracht wurde sie
an Matthias W. Birkwald (Die
Linke), Alexander Ulrich (Blind-
nis Sahra Wagenknecht) und
Frank Bsirske (Blindnis 90/Die
Grinen).

Politik ignoriert Situation
alterer Menschen

Auch die SoVD-Landesver-
bande  Schleswig-Holstein,
Hamburg und Berlin-Branden-
burg engagierten sich dabei im
Zusammenschluss mit Gewerk-
schaften und Seniorenvereini-
gungen. Die SoVD-Mitglieder
aus dem Norden brachen teil-
weise mitten in der Nacht auf
und nahmen den langen Weg
nach Berlin auf sich, um bei der
Kundgebung dabei zu sein.

Alle Teilnehmenden einte die
klare Forderung, die Anliegen
von Rentner®innen nicht langer
zu ignorieren. Dass sie keinen
Inflationsausgleich erhalten,
wahrend Pensionar*innen Sum-
men von teilweise mehr als
2.000 Euro ausgezahlt bekamen,
empfinden viele Rentner*innen
als Ungerechtigkeit.

Alfred Bornhalm,Vorsitzender
des SoVD Schleswig-Holstein,
sprach in seinem Redebeitrag

von spurbarer ,Verbitterung
und Zorn“ bei den Menschen.
Viel zu oft werde die soziale
und wirtschaftliche Situation
der alteren Menschen im Land
ignoriert, fligte er hinzu.

Petitionssausschuss hat
SoVD-Petition angenommen

Die SoVD-Vorstandsvorsit-
zende Michaela Engelmeier
griff dieses Gefiihl auf und
kritisierte den Umgang der
Bundesregierung mit den
Ruhestandler*innen: ,Erst die
fehlende Energiepreispauscha-
le, dann ein fehlender Inflati-
onsausgleich fiir Rentnerinnen
und Rentner und jetzt das ewi-
ge Hin und Her beim zweiten
Rentenpaket. Die Rentnerinnen
und Rentner in unserem Land
fragen sich zu Recht: ,Wo blei-
ben wir?™

Sie konnte auf’erdem be-
richten, dass die Petition des
SoVD Bundesverbandes fur
einen Inflationsausgleich fur
Rentner*innen angenommen
und ausschussreif sei. Der Pe-
titionsausschuss im Bundestag
wird sich also mit dem Thema
beschaftigen. Durch das vor-
zeitige Ende der Legislaturpe-
riode ist dafiir aber noch kein
Zeitpunkt in Aussicht.

Doch auch abseits der Frage
nach dem Inflationsausgleich
gibt es bei der Rentenpolitik
grofie Baustellen. Als eines der
wichtigsten Vorhaben der Re-
gierung gilt die Rentenreform,
die schon mehrfach verhandelt,
aber nach wie vor nicht be-
schlossen wurde. Ob das Ren-
tenpaket Il nun Gberhaupt noch
verabschiedet wird, erscheint
sehr fraglich.

Engelmeier mahnte an, hier
endlich eine Einigung zu fin-
den, um das Rentenniveau erst
einmal bei 48 Prozent zu stabi-

lisieren. Perspektivisch forderte
sie zugleich eine Anhebung auf
53 Prozent, um Altersarmut zu
verhindern.

Fir die Schaffung eines zu-
kunftsfahigen Rentensystems
pladierte sie - wie auch an-
dere Redner*innen - dafir,
eine Erwerbstatigenversiche-
rung einzufuihren, in die auch
Selbststandige, Beamt*innen
und Abgeordnete einzahlen.
Das wiirde das Rentensystem
solidarischer und gerechter
machen.

Rentner*innen haben real
weniger Geld zur Verfiigung

Ursula Engelen-Kefer, die
Vorsitzende des SoVD Berlin-
Brandenburg, schloss mit ihren
Ausfihrungen daran an und
betonte: ,Rentner*innen ha-
ben ein Anrecht darauf, dass
das Rentenniveau nicht weiter
absinkt.” Denn die Rentenerho-
hungen der vergangenen Jahre
hatten angesichts der Inflation
real zu Einkommensverlusten
gefuhrt.

Neben den Vertreter*innen
des SoVD sprachen auch die Ab-
geordneten sowie Redner*innen
von Gewerkschaften und
Senior*innenorganisationen zu
den Demonstrierenden.

Der Vorstandsvorsitzende
des SoVD Niedersachsen, Dirk
Swinke, war ebenfalls nach
Berlin gekommen. Am Ran-
de der Demonstration inter-
viewte ihn das Videoteam des
SoVD. Dabei stellte er fest:
,Die Rentner*innen hat man
vergessen. Wir wollen heute
deutlich zum Ausdruck bringen,
dass das nicht geht.” Das Video
zur Veranstaltung ist auf dem
Youtube-Kanal des SoVD unter
www.youtube.com/@SoVD_
Bund veroffentlicht.

Sebastian Triesch
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Foto: Laurin Schmid

Die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier und Ursula
Engelen-Kefer (hinten li.) spracheniiber die aktuelle Rentenpolitik.

Foto: Laurin Schmid
Der SoVD Schleswig-Holstein war gut sichtbar vertreten.
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Foto: Laurin Schmid
Alfred Bornhalm auf der Biihne.

Screenshot: SoVD
Dirk Swinke am SoVD-Mikrofon.
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Der Aufsichtsrat des Nordic
CAMPUS (Berufsbildungswerk
Bremen gGmbH) berief Franz
Schrewe am 14. November zu
seinem neuen Vorsitzenden.

Der 74-Jahrige steht als Lan-
desvorsitzender an der Spitze
des SoVD NRW und engagiert
sich auf Bundesebene als stell-
vertretender Vorsitzender im
Verbandsrat.

SoVD-Rentenexperte Klaus
Michaelis feiert am 20. Dezem-
ber seinen 80. Geburtstag.

Der frihere Direktor der BfA/
Rentenversicherung trat 2005
dem SoVD bei.Ab dann und bis
2017 war Michaelis Vorsitzender
des Sozialpolitischen Ausschus-
ses (SPA) im Bundesverband,
2011-2019 zudem auch im SPA
Berlin-Brandenburg aktiv.

T4 Personalien

Helmut Etzkorn, Mitglied im
Verbandsrat sowie NRWs 2.
Landesvorsitzender und Finanz-
und Orgaausschussleiter, wird
am 31. Dezember 70 Jahre alt.

2007-2023 war er im Bundes-
vorstand,ab 2015 im Organisati-
onsausschuss. Etzkorn griindete
1971 die heutige SoVD-Jugend
mit und ist schon seit 1978 im
Kreisvorstand Recklinghausen.
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Wie kommt man nach einem Schicksalsschlag gut durch die Feiertage?

Einsamkeit an Weihnachten

Wer einen geliebten Menschen durch Trennung oder Tod verloren hat, spiirt den Verlust an den
anstehenden Feiertagen oft besonders heftig. Erinnerungen an frithere Weihnachtsfeste schmerzen,
die Ubliche Ablenkung im Alltag entfillt. Betroffene sollten diese Zeit jedoch nicht irgendwie iiber
sich ergehen lassen, sondern sinnvoll planen. Wichtig ist vor allem die Frage, was einem guttut.

Um an den letzten Tagen
des Jahres nicht in lIsolation
und Gribelei zu versinken, hilft
eine grundliche Vorbereitung.
Die Psychologin Eva Wlodarek
rat dazu, sich vorab Gedanken
dariiber zu machen, wie man
Weihnachten positiv gestalten
konnte. Manchen Menschen,
so Wlodarek, tue es gut, in der
dauBeren Form so wie immer zu
feiern. Andere konnten in dem
Schicksalsschlag aber auch
eine Chance sehen, die Festta-
ge bewusst anders zu begehen.

Frohliche Feste sind fiir
Trauernde kaum geeignet

Auf jeden Fall sollten jedoch
Situationen vermieden wer-
den, die einem den erlittenen
Verlust besonders deutlich vor
Augen fuhren.,,Nach einer Tren-
nung sollten Sie vielleicht nicht
unbedingt mit einem frisch
verliebten Paar feiern oder
nach einem Todesfall einen
Ort besuchen, an dem Sie hau-
fig gemeinsam waren’, gibt die
Psychologin zu bedenken. Eine
frohliche Party sei in sensiblem
Zustand gewiss ebenso wenig
das Richtige.

Der erste Schritt auf dem
Weg hin zu einem moglichst
guten Weihnachtsfest sei die
Erkenntnis, was einem per-
sonlich guttut. Danach, so die
Expertin, sollte man aktiv wer-
den und Plane schmieden. Eine
Moglichkeit ware es, Bekannte
zu fragen, ob man Weihnachten
zusammen feiert oder sich an
einem der Feiertage trifft.

Foto: Halfpoint /Adobe Stock

Trauernde, die einen erlittenen Verlust in der Weihnachtszeit be-
sonders deutlich spiiren, sollten sich nicht komplett zuriickziehen.

An Heiligabend haben zu-
dem viele Geschafte bis mit-
tags geodffnet, sodass nichts
gegen einen Bummel durch
die FuRgangerzone spricht. So
ist man unter Leuten und kann
die Halfte des Tages abwechs-
lungsreich gestalten. Auch eine
Reise, ein Spaziergang oder der
Besuch eines Konzertes konnen
sich positiv auf das Seelenheil
auswirken.

Ehrenamtliches Engagement
konnte neuen Sinn stiften

Denkbar ware es auch, fir
andere Menschen tatig zu wer-
den und diesen etwas Gutes
zu tun. Vielleicht gibt es in der
Nachbarschaft einen einsamen
Menschen, den man besuchen
kann. Oder man unterstitzt an
Weihnachten karitative Einrich-
tungen.

Eva Wlodarek rat jedoch auch
dazu, Trauer nicht komplett zu
unterdriicken. Emotionale Tiefs
seien normal. Die Psychologin
empfiehlt daher, diese Gefiih-
le zu akzeptieren und mit sich
selbst flirsorglich umzugehen.
Werde der Schmerz zu stark,
sollte man sich nicht scheuen,
Freund*innen, Familienmitglie-
der oder auch die Telefonseel-
sorge anzurufen. jos/dpa

Die Telefonseelsorge ist rund
um die Uhr bundesweit gebiih-
renfrei erreichbar unter: Tel.:
0800/1110111 (evangelisch),
Tel.: 0800/1110222 (katho-
lisch) und Tel.: 1161 23.

Foto: EUREF

Die Behindertenrechtskonvention der Vereinten Nationen (UN)
und das Engagement fiir Inklusion standen im Mittelpunkt eines
Festaktes auf dem EUREF-Campus in Berlin. Bundesarbeitsminister
Hubertus Heil (SPD) forderte in seiner Er6ffnungsrede dazu auf,den
Weg einer inklusiven Gesellschaft weiterzugehen.

Rechte von
Menschen mit
Behinderungen

Genau 30 Jahre ist es her, dass
unser Grundgesetz um diesen
Satz erganzt wurde: ,Niemand
darf wegen seiner Behinderung
benachteiligt werden.” Vor 15
Jahren ratifizierte Deutschland
zudem die UN-Behinderten-
rechtskonvention und bekannte
sich international zur Starkung
der Rechte von Menschen mit
Behinderungen. Beide Jubilden
boten Anlass flr eine Festver-
anstaltung, an der als Mitglied
des Deutschen Behindertenra-
tes auch der SoVD teilnahm.

Der Verband bekennt sich
zu den errungenen Rechten
und strebt an, diese weiter zu
starken. Aus SoVD-Sicht kommt
diesem Einsatz eine besonde-
re Bedeutung zu, da Gleichbe-
rechtigung vereinzelt infrage
gestellt werde.

Austausch zu
der aktuellen
Frauenpolitik

Einmal im Jahr ladt der Lan-
desfrauenausschuss im SoVD
Schleswig-Holstein die Frauen-
sprecherinnen der Ortsverbande
zu einer grof3en Landesfrauen-
konferenz nach Blisum ein. Da

die meisten Aktionen vor Ort
in den Stadten und Gemeinden
stattfinden, dient dieses regel-
mafige Treffen in erster Linie
dem Austausch.

In einem Grufwort wandte
sich in diesem Jahr die SoVD-
Vorstandsvorsitzende, Micha-
ela Engelmeier, direkt an die
versammelten Ehrenamtlichen.
Darin bestarkte Engelmeier die
Frauen in ihrem Engagement.
Sie sagte, der Weg zur Gleich-
stellung flihre Uber einen Wan-
del in allen Bereichen unserer
Gesellschaft. Es sei dringend
notwendig, Sorgearbeit besser
anzuerkennen und gleichmaf3i-
ger zu verteilen. Der SoVD setze
sich daher unter anderem fir
eine Entgeltersatzleistung fur
Pflegezeiten ein.
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Podiumsrunde zum Thema (v. li.): Moderatorin Kristin Becker, Ines Verspohl (Zukunft
KlimaSozial), Kerstin Tews (Umweltbundesamt) und Michaela Engelmeier (SoVD).

Fotos: Wolfgang Borrs

Auch die dritte Tagung des Sozial-Klimarates, die am Morgen nach der US-Wahl
begann und wenige Stunden vor dem Ampel-Aus endete, fand grof3es Interesse.

Sozial-Klimarat entwickelte in seiner dritten Tagung praxisnahe Maf3nahmen zur Erreichung von Klimazielen

Forderinstrumente nach Einkommen staffeln

Konkrete Instrumente fiir eine sozial gerechte Klimapolitik standen im Fokus der dritten Tagung
des Sozial-Klimarates am 6. November in Berlin. Rund 150 Teilnehmende aus Wissenschaft und Po-
litik diskutierten die Vorschlage. Als Gaste waren unter anderem Lars Klingbeil (SPD-Parteivorsitzen-
der), Ricarda Lang (B 90 / Griine) und Dirk Stettner (CDU-Fraktionsvorsitzender) eingeladen. Alfred
Bornhalm, stellvertretender SoVD-Verbandsratsvorsitzender, und die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier nahmen in Wortbeitragen sowie im Rahmen einer Podiumsrunde aktiv teil.

Uberschwemmungen, Dirren,
Hitzeextreme - der Klimawan-
del zeigt sich immer deutlicher.
Zugleich stieg der weltweite
Treibhausgas-Aussto® 2023 laut
UN-Umweltprogramm um 1,3
Prozent und damit schneller als
in den zehn Jahren vor Corona.
Am Tag nach der US-Wahl, mit
der die USA einen Prasidenten
bekommen, der verstarkt Ol for-
dernwillund sich in seiner ersten
Amtszeit vom Pariser Klimaab-
kommen abgewendet hat, tagte
der Sozial-Klimarat zum dritten
Mal. Was kann Deutschland kli-
mapolitisch bewegen? Und wie
muss Klimapolitik aussehen, die
es allen Gesellschaftsgruppen
erlaubt, klimaneutral zu leben?

Aufbauend auf den grundle-
genden Thesen, die im Rahmen
der ersten Tagung im November
2023 formuliert wurden, und der
im Mai 2024 vorgestellten Per-
sona-Analyse zur Anpassungs-
fahigkeit der Haushalte, entwi-
ckelten die Teilnehmenden hier
praxisnahe Mafinahmen und
politische Instrumente. Auch

fur Diskussion war Raum - zu-
nachst in Form einer Podiums-
runde sowie in Wortbeitragen
und verschiedenen Kurzwork-
shops. Erganzt wurde der Aus-
tausch durch die eingebrachten
Perspektiven von Stadtwerken,
Kommunen, Wohnungswirt-
schaft und Landesverwaltung.

Klimaneutralitdt auch armen
Haushalten ermaglichen

Auf dem Podium stellte die
SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier fest: ,Ich
finde skandalds, wenn Besser-
verdienende eine Forderung
fur Warmepumpen erhalten in
Gebieten, wo dezentrale Warme
sinnvoller ware.” Es gebe letzt-
lich zu wenige verbleibende
Abnehmer-Haushalte fir den
Warmenetzausbau. Gleichzei-
tig wurden Gas und Heizol im-
mer teurer. Die Folgen seien in
den Beratungsstellen des SoVD
spurbar, so Engelmeier. ,Uns er-
zahlen Rentner®innen, dass sie
im Winter mit zwei Federbetten
auf dem Sofa sitzen aus Sorge,

dass sie die Nebenkosten nicht
mehr bezahlen konnen, wenn
sie die Heizung anstellen. Der
Klimawandel treffe Armste am
schwersten, gleichzeitig hatten
Reiche einen vielfach groferen
CO,-FuBRabdruck. Am Ende blie-
ben jedoch Armere im Kalten
sitzen. ,Die SoVD-Mitglieder
wollen ihren Beitrag fur Klima-
schutz leisten. Dafir braucht es
aber mehr staatliche Angebo-
te fur Menschen ohne prallen
Geldbeutel.” Als Positivbeispiele
nannte Engelmeier Social-Lea-
sing-Projekte in Nachbarlandern
und den sozial gerechten Ausbau
des OPNV ,in Zeiten, in denen
sich immer mehr Menschen ein-
sam fiihlen”,

,0b Klimaschutz funktioniert,
ist eine soziale Frage”

In seinem Redebeitrag stellte
SPD-Vorsitzender Lars Klingbeil
fest: Wir haben Lehrgeld be-
zahlt,indem wir gesehen haben:
Wir gehen klimapolitisch voran,
aber wir hatten die soziale Kom-
ponente nicht mitbedacht.” Alles

Alfred Bornhalm, stellv. Vorsit-
zender im Verbandsrat und Lan-
desvorsitzender Schleswig-Hol-
stein, begriifdte die Anwesenden.

Uber den CO,-Preis regeln zu
wollen, fiihre dazu, dass flir man-
che Klimaschutz nicht bezahlbar
sei. Wir missen dartiber reden,
was staatliche Handlungsfa-
higkeit bedeutet und nicht nur
dartiber, was der Einzelne von
uns leisten muss.” Auch Ricarda
Lang (B'90/Grune) betonte:,Ob
Klimaschutz funktioniert, ob alle
mitmachen konnen und ob es
eine politische Akzeptanz gibt,
ist eine soziale Frage.”

Der Sozial-Klimarat versteht
sich als Plattform fiir soziale Fra-

Initiator Thomas Losse-Miiller
stellte die Thesen des Sozial-Kli-
marates vor und fasste am Ende
die Ergebnisse zusammen.

gen in der Klimapolitik. Auch bei
dieser Tagung waren Partner-Or-
ganisationen wie das Oko-Insti-
tut, Agora Energiewende, Fiscal
Future, das Umweltbundesamt,
Transport und Environment, die
Bertelsmann Stiftung, Caritas
und das progressive Zentrum
willkommen. Im Rahmen se-
parater Sitzungen brachten sie
sich mit eigenen thematischen
Schwerpunkten ein. Mit den ge-
meinsam gewonnenen Ergeb-
nissen wird der Sozial-Klimarat
weiterarbeiten.  Veronica Sina

Fiir eine sozial gerechte

Klimapolitik braucht es laut
Sozial-Klimarat folgende In-
i strumente. Die in acht Hypo-
i thesen zusammengefassten
Mafinahmen konnen der neu
zu wahlenden Bundesregie-
rung als Handlungsgrundlage
dienen.
i 1. Der Ausbau gemein-
i schaftlicher Infrastrukturen
ist zentral fir die Erreichung
der Klimaziele.

2. Fur den sozio-okonomisch
optimierten Ausbau von War-
menetzen braucht es offentli-
che Steuerung und Investitio-
nen.

3.Warme sollte als Pflichtauf-
gabe der o6ffentlichen Daseins-
vorsorge organisiert werden.
Dadurch konnen viele kleintei-
lige Steuerungsfragen besser
koordiniert und die Klimaziele
auf einem kostengunstigen und

sozial gerechten Weg erreicht
werden.

4. Der Umstieg auf Kkli-
mafreundliche Mobilitat er-
fordert Investitionen in Busse,
Bahnen und offentliche Lade-
infrastruktur.

5. Klimapolitische Forder-
maRnahmen missen sozial
nach Einkommen und Bedarf
gestaffelt werden.

‘Was braucht sozial gerechte Klimapolitik?

6. Haushalten mit wenig Ein-
kommen mdussen Zugange fur
klimafreundliche Alternativen
durch Forderung kostenglins-
tiger E-Autos, Gutscheine fir
Haushaltsgerate und aufsu-
chende Beratung ermoglicht
werden.

7. CO,-Preise brauchen einen
verlasslichen Preiskorridor, der
die Ausschlage nach unten und
oben einhegt.

8.Die Struktur der Netzent-
gelte muss reformiert werden.
Durch offentliche Beteiligung
an den Ubertragungsnetzbe-
treibern konnen Finanzie-
rungskosten und Renditeer- :
wartungen gesenkt werden. !

Aufderdem ist die Kompo-
nente der Leistungspreise
gegenuber den Arbeitsprei-
sen zu starken, um so nega-
tive Verteilungseffekte zu
vermeiden. :
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Klimaschutz und Demokratie waren Schwerpunkte bei der Bundesjugendkonferenz im November in Berlin

Produktives Treffen der SoVD-Jugend

Bei den drei Tagen der Bundesjugendkonferenz gab es fiir die Teilnehmenden ein volles Programm.
Dazu gehorten Nachwabhlen fiir den Bundesjugendvorstand und die Verabschiedung sozialpolitischer
Forderungen, etwa nach einer echten Kindergrundsicherung und einer elternunabhangigen Berufs-
ausbildungsforderung. Neben den Sitzungen blieb Zeit fiir interessante Unternehmungen.

Vom 15.bis zum 17.November
fand in der SoVD-Bundesge-
schaftsstelle in Berlin die Bun-
desjugendkonferenz der SoVD-
Jugend statt. Sie stand unter
dem Motto ,Klimaschutz und
Demokratie: Wir packen an“und
widmete sich sozialpolitischen
und organisatorischen Fragen.

Der SoVD-Bundesjugend-
vorsitzende Sebastian Freese
begrifte die Delegierten und
Gaste, zu denen auch der Bun-
desrevisor Reinhard Meyer und
Tagungsleiter Armin Doétsch,
Schatzmeister des SoVD Ber-
lin-Brandenburg, gehorten. In

seiner Rede stellte Freese den
Zusammenhang beider Thema-
tiken heraus: ,Klimaschutz und
Demokratie sind eng mitein-
ander verbunden: Die Zukunft
unseres Klimas ist eine Frage
der Gerechtigkeit, der Teilhabe
und des Respekts gegenuber
zukunftigen Generationen. Kli-
maschutz bedeutet, allen eine
Stimme zu geben und Entschei-
dungen gemeinsam zu treffen.”

Michaela Engelmeier lobt

Einsatz der SoVD-Jugend
Per Videobotschaft wandte

sich die SoVD-Vorstandsvor-

e

Vor Ort in der SoVD-Bundesgeschaftsstelle und iiber das Internet
zugeschaltet stellten die Delegierten die Weichen fiir die Zukunft.

Nachzahlungen konnen Freibetrag Uberschreiten

Probleme beim P-Konto

Bei Nachzahlungen von Sozialleistungen oder Renten kommt un-
ter Umstdnden eine stattliche Summe zusammen.Diese ist selbst auf
einem Pfiandungsschutzkonto (,P-Konto®) nicht unbedingt sicher.
Schuldner*innen sollten hierfiir eine Freistellung beantragen.

Egal, ob Rente, Wohn- oder Kindergeld - wer entsprechende
Leistungen beantragt, muss sich unter Umstanden etwas gedul-
den. Bewilligt die zustandige Behorde schlieBlich den gestellten
Antrag, passiert es mitunter, dass die Auszahlung hoher ausfallt,

Foto: Geber86 /Adobe Stock

Bei einem P-Konto sind grof3ere
Geldbetrage pfandbar.

weil diese Nachzahlungen aus
den Vormonaten beinhaltet.
Besonders aufmerksam sollten
Menschen sein, die ein Pfan-
dungsschutzkonto nutzen. Wer-
den namlich die fir ein solches
.P-Konto® hinterlegten Frei-
betrage Uberschritten, kdnnen
Glaubiger®innen das darauf ein-
gegangene Geld doch pfanden.

Damit das nicht passiert,
sollten Betroffene rechtzeitig
aktiv werden und fir groRere
Zahlungen eine Freistellung
beantragen. Hierzu wendet
man sich am besten direkt an
die jeweilige Behorde oder an
eine anerkannte Schuldnerbe-
ratungsstelle. jos/dpa

sitzende Michaela Engelmei-
er an die Teilnehmenden der
Konferenz. Darin betonte, wie
wertvoll das Engagement der
Jugend fir den Gesamtverband
und die Gesellschaft sei. Sie
stellte fest: ,Sie sind die Stim-
me einer Generation, die Ver-
anderungen fordert und aktiv
gestaltet - fiir ein gerechteres,
nachhaltigeres Morgen.”

Beschluss sozialpolitischer
Forderungen

Im Verlauf der Konferenz dis-
kutierten die Delegierten uber
mehrere sozialpolitische Antra-
ge. Zu den Beschlissen gehor-
ten unter anderem Forderungen
nach einer echten Kindergrund-
sicherung, einer elternunabhan-
gigen Berufsausbildungsforde-
rung und der Einflihrung des
Sunflower-Umhangebandes an
Flughafen.Reisende kdnnen da-
mit darauf aufmerksam machen,
dass sie eine nicht sichtbare
Beeintrachtigung haben und
moglicherweise Unterstiitzung
benotigen. Am Berliner Flug-
hafen ist es bereits im Einsatz.
Aufierdem erneuerte die SoVD-
Jugend ihre Forderung nach ei-
ner Absenkung des Wahlalters
auf Bundesebene auf 16 Jahre,
die die Ampelkoalition nicht
umgesetzt hat.

Die Mitglieder des Bundesjugendvorstandes mit Armin Ddtsch
(erste Reihe, li.) und Reinhard Meyer (zweite Reihe, 3.v.re.).

Weitere  Programmpunk-
te waren die Vorstellung des
Berichtes des Bundesjugend-
vorsitzenden sowie des Kas-
senberichtes durch Reinhard
Meyer. Celine Kempe (Berlin-
Brandenburg) wurde als 2.
Bundesjugendvorsitzende und
Tyll-Niklas Reinisch (Schleswig-
Holstein) als Beisitzer nachtrag-
lich in den Bundesvorstand der
SoVD-Jugend gewahlt. Zudem
beschlossen die Delegierten,
dass die Bundesjugendkonfe-
renz kunftig analog zur SoVD-
Bundesverbandstagung alle
vier statt zwei Jahre stattfindet.

Im Rahmenprogramm be-
suchten die Teilnehmenden den
Berliner Zoo und die Gedenk-
statte Deutscher Widerstand.
Dort setzten sie sich inbeson-

dere mit der Widerstandsgrup-
pe ,WeiRe Rose” auseinander.
Sebastian Triesch

Bundesrevisor Reinhard Meyer.

Kritik an Sozialgerichtsreform

Wegen angespannter Haushaltslage will Schleswig-Holstein alle Sozial-und Arbeitsgerichte schlie-
f3en und an einem zentralen Standort zusammenlegen. Beschiftigte, Verbande und Interessenvertre-
tungen wurden davon véllig iiberrascht. Sie laufen Sturm gegen ,,Planungen ohne Sinn und Verstand".

Der SoVD beteiligt sich am
Protest. Ein breites Bindnis
aus DGB, Sozialverbanden und
Richter*innenvereinigungen
fordert die Riicknahme des Ka-
binettsbeschlusses ,zugunsten
eines ergebnisoffenen Dialogs".
Justizministerin Kerstin von der
Decken (CDU) wurde vor dem
Landtag ausgebuht und -ge-
pfiffen. Sie machte klar, es gebe
keine Alternative, und verlief
die Kundgebung; womit sie er-
neut Richter*innen, Gerichtsan-
gestellte und andere verprellte.

SoVD-Landesvorsitzender Alf-
red Bornhalm forderte die Poli-
tik zur Umkehr auf:,Diese Plane
sind das Gegenteil von Birger-
nahe. Als wir davon gehort ha-
ben,waren wir schockiert. Sollte
das wirklich umgesetzt werden,

zum Recht
erhalten

T Y
A TR e hoa e R b 1

Alfred Bornhalm bei seiner Rede.

vergrofdert die Landesregierung
die ohnehin schon breite Kluft
zwischen Birgerinnen und Bur-
gern und dem Staat.” Aktuell

werden in Itzehoe, Kiel, Liibeck
und Schleswig Falle im Sozial-
recht behandelt; mit Wartezei-
ten von weit Uber zwei Jahren.
JWir vertreten im SoVD jedes
Jahr Hunderte unserer Mitglie-
der vor den vier Sozialgerichten’,
so Bornhalm. ,Viele sind schon
jetzt frustriert.Die Menschen ha-
ben das Gefuhl,dass ihre Sorgen
und Note nicht ernst genommen
werden. Fur so wichtige Institu-
tionen wie Sozialgerichte brau-
chen wir Wohnortnahe - keine
Zentralisierung!® Er warnte
zudem, andere Bundeslander
kdnnten das Ubernehmen.

Auch bei den ehrenamtli-
chen Sozialrichter*innen sorgt
die Reform fir Unverstandnis.
Einige erklarten ihren Riicktritt,
falls lange Fahrten entstehen.
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WEIHNACHTSGESCHICHTE

Die Tannen der heiligen Aurelia

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Am Heiligen Abend ging ein armes Kind von
Tiir zu Tiir, klopfte an und sagte: ,Wollt Thr mei-
ne zwei Tannen kaufen? Ihr konnt goldene Kugeln
und Papiersterne daranhingen, und die Kinder
werden ihre Freude daran haben.“ Aber in jedem
Haus hief§ es: ,Es ist zu spit, Kleiner, die Weih-
nachtsbdume sind schon ldngst gekauft. Komm
nachstes Jahr wieder.“ Das Kind war verzweifelt,
denn es gab kein Brot daheim. Nach vielen Bit-
ten und ebenso vielen ausweichenden oder har-
ten Antworten kam es zum Haus von Eidel, dem
Gartner. Hat man schon jemals gesehen, dass man
demjenigen Tannen zu verkaufen versucht, des-
sen Aufgabe es ist, sie anzupflanzen? Das arme
unschuldige Kind klopfte, und Eidel rief: ,Wer
klopft zu dieser Stunde?“ Das Kind wagte nicht
Zu antworten.

»Wer klopft an meine Tiir, wo ich meine Ruhe ha-
ben will?“, sagte Eidel, und seine Stiefel knallten
auf dem Boden. Er offnete die Tiire, und der be-
scheidene Bittsteller sah einen riesigen glanzen-
den Baum, der mit Reichtiimern
iiberladen war und sein Licht bis
auf die StrafSe warf. Drei Kinder
saflen um ein Feuer herum und P
betrachteten die Weihnachtsente,
die da in ihrem Safte schwamm.

»Was willst du, Kleiner, du bist
wohl ein Griinschnabel mit dei-
nen zwei verkiimmerten Téann-
chen.“

Das Kind wurde traurig und
schwieg, denn es verstand, dass
seine letzte Hoffnung dahinge-
schwunden war.

»,Die Kilte kommt herein®, sagte der Gartner,
»sag, was du zu sagen hast, oder ich schlage dir
die Tiir vor der Nase zu.“

Er hatte einen schroffen Ton, war aber eigent-
lich ein guter Mann. Er betrachtete den Kleinen
im Alter seiner Kinder, der da mit nackten FiifRen
im Schnee stand und nicht wagte aufzuschauen,
und er dachte daran, dass vielleicht die Seinen
nach seinem Tode des Abends im Schnee stehen
und bei anderen betteln miissten. Mit leiser Stim-
me sagte er: ,Was willst du? Ich gebe dir, was ich
kann.” - ,Ich will meine zwei Weihnachtsbaume
verkaufen, aber der Eure ist ja viel schoner.*

»Macht nichts“, sagte Eidel, ,gib sie mir.“ Er
holte ein Goldstiick aus seiner Schublade, und
der arme Kleine traute seinen Augen kaum und
glaubte, er wolle sich iiber ihn lustig machen. Die
Kinder gaben ihm ein Stiick von der Ente ab, die
Mutter reichte ihm eine Schiissel mit heifSer Sup-
pe, und selbst der Hund war freundlich und leckte
ihm die vor Kilte geroteten Hande. Da freute sich

SEEFSERIEEEREE S L T SR TS .

das Kind, dankte und kehrte frohgemut heim.

Eidel warf die zwei Tannen in eine Ecke und
setzte sich zu Tisch. Das Essen war vortrefflich,
die Ente zart und der Wein kiihl. Dann gingen sie
zu Bett. Am anderen Morgen, am Weihnachts-
tag, kehrte Frau Eidel das Haus und stellte die
zwei Tannen auf die Strafde. Die Kinder, die im
Schnee spielten, wihrend sie auf die Stunde des
Kirchgangs warteten, nahmen die zwei Stamm-
chen, ahmten ihren Vater nach und pflanzten
sie hinter die Kirche. Die Glocken lauteten. Die
Leute nahmen in der Kirche Platz. Eidel safd in
seinem schonsten Mantel in der vordersten Reihe
und dankte Gott fiir seine Familie. Als die Messe
gelesen war und die Kirche sich leerte, schrien
die Leute auf dem Vorplatz verwundert auf. Zwei
Tannen reckten sich so hoch wie der Kirchturm
in die Wolken. Eine Taube erhob sich aus einem
Kirchenfenster, flog auf jede Tanne und schlug
dreimal mit den Fliigeln, dann kehrte sie in ihr
Kirchenfenster zuriick.

Ein Mdirchen aus dem Elsass
Illustration: Denny Briickner

L“: ":ﬂ 1'.E£
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Abdruck mit freund-
licher Genehmigung
des St. Benno Verla-
ges; entnommen aus:
Wenn Wiinsche sich
erfiillen. Der nostal-
gische Mdrchen-Ad-
ventskalender, ISBN:
978-3-7462-5245-2.
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Rentner kampft sieben Jahre um Pflegegrad

Fast sieben Jahre streitet sich Markus H. (Name gedndert) mit seiner Pflegekasse, um den ihm zustehenden Pflegegrad 3 zu erhalten. Schlief3lich setzt sich der Rentner
mit der Unterstiitzung des SoVD in einem langen Klageverfahren durch.

Markus H.gehort zu den Men-
schen, die sich nicht unterkrie-
gen lassen. ,Ich habe gelernt,
dass man sich durchsetzen
muss’, sagt der Rentner, der
lange Jahre in leitender Positi-
on gearbeitet hat. Das musste
auch seine Pflegekasse erfahren,
nachdem sie ihm den Pflegegrad
3 nicht zuerkannt hatte. ,Die
Entscheidung der Pflegekasse
war in keiner Weise nachvoll-
ziehbar. Als ich den Pflegegrad
beantragt hatte, war ich schon
schwer krank’,sagt H.Er lebt seit
vielen Jahren mit der Diagnose
Diabetes mellitus Typ 2.

Gesundheitliche Einschran-
kungen und GdB 100

InFolge der Erkrankung muss-
ten ihm der linke Unterschenkel
sowie einige Jahre spater der
rechte Vorfuf® amputiert wer-
den. Mit viel Ehrgeiz sowie mit
der Unterstitzung seiner Frau
kampfte sich Markus H. nach
den schwerwiegenden Opera-
tionen zurlick ins Leben. Doch
seitdem ist er korperlich einge-
schrankt. Er braucht einen Roll-
stuhl und Hilfe im Alltag. ,Ge-
hen kann ich heute nicht mehr,
betont H. 2016 wurde deshalb
ein Grad der Behinderung von
100 mit dem Merkzeichen aG
(aufergewohnliche Gehbehin-
derung) festgestellt.

Aufgrund seines gesundheit-
lichen Zustandes beantragt er
die Einstufung in einen hohe-
ren Pflegegrad bei seiner Pfle-
gekasse, bei der er langjahrig
versichert ist. Doch nach einer
medizinischen Begutachtung
teilt ihm seine Pflegekasse
mit, dass ihm der Pflegegrad 3
nicht zustehe. ,Der Gutachter
war schon nicht unbedingt auf

Foto: olga_demina / Adobe Stock

Zahes Ringen: Obwohl Markus H. kaum noch laufen kann und einen Rollstuhl benétigt, verweigert ihm die Pflegekasse die notwendige

Unterstiitzung (Symbolbild).

meiner Seite, um es vorsichtig

zu formulieren® erinnert er sich.

Es bleibt beim Pflegegrad 2.
Mit dem ablehnenden Be-

scheid findet sich Markus H.

nicht ab. Er legt Widerspruch
ein, auch weil er das medizini-
sche Gutachten nicht akzeptie-
ren will. Es folgt ein weiteres
von der Versicherung in Auftrag
gegebenes Gutachten, das al-
lerdings ahnlich ausfallt. Nach-
dem der Widerspruch keinen
Erfolg hat, klagt der Rentner.

SoVD vertritt H. im Klage-

und Berufungsverfahren
Unterstitzt wird er dabei vom

SoVD. Frank Rethmeier, Rechts-

anwalt und Leiter des Sachge-
biets Sozialrecht beim SoVD-
Landesverband Niedersachsen,
vertritt H. in dem Gerichtsver-
fahren. Rethmeier zeigt sich er-
staunt uber die Argumentation
der Versicherung. So heif3t es
unter anderem, dass Markus
H. in der Lage sei, Treppen zu
steigen, und er sich weitgehend
selbststandig im Alltag helfen
konne. ,Angesichts seiner kor-
perlichen Verfassung ist diese
Begriindung nicht nachzuvoll-
ziehen’, sagt der erfahrene Ju-
rist.

Obwohl das Gericht schon in
erster Instanz feststellt, dass
Markus H. der Pflegegrad 3

zusteht, legt die Versicherung
Berufung gegen das Urteil ein -
trotz entsprechender medizi-
nischer Gutachten und der Be-
grindung des Gerichts fiir den
Klager. Zwar wird dem SoVD-
Mitglied der Pflegegrad 3 rund
dreiJahre nach Klagebeginn zu-
erkannt, als sich sein Gesund-
heitszustand durch die Fufsam-
putation weiter verschlechtert.
Doch Markus H. entscheidet
sich, die Klage aufrechtzuerhal-
ten.,,Den Pflegegrad 3 hatte ich
schon drei Jahre vorher haben
mussen. Das wollte ich durch-
setzen®, begriindet er seine
Entscheidung. Auch Rethmeier
bestarkt den Rentner in seinem

»Mein SoVD“: Nutzen Sie die SoVD-App

fiir noch mehr Service!

Diese Vorteile bietet die App:

m Unterstutzung bei Antragen, Widerspriichen oder
Klageverfahren

m Personliche Videoberatung mit SoVD-Berater*innen

m Alle Nachrichten an einem Ort verwalten

m Beratungstermine einfach und bequem vereinbaren

m Dokumente unkompliziert und sicher ibermitteln

Download der App:

Mebhr Infos finden Sie unter: www.sovd-nds.de/sovd-app

.: ,'1- # Ladenim
sl @ App Store
e
OEL=0ON o ezien

4 ® Google Play
[=] =2

Entschluss.

In der zweiten Instanz be-
kommt H. Recht. lhm wird
rickwirkend der gewiinschte
Pflegegrad zugesprochen. Die
entsprechenden Beitrage wer-
den ihm nach dem gerichtli-
chen Urteil in diesem Jahr riick-
wirkend ausgezahlt. H. zeigt
sich zwar mit Blick auf das Ur-
teil erleichtert und ist dankbar
fur die Unterstitzung des SoVD.
Gleichzeitig argert ihn aber
auch, dass sich die Pflegekasse
bei der Beurteilung seines Ge-
sundheitszustands wenig ein-
sichtig zeigte. ,Die Aufregung
hatte ich mir gerne erspart’, so
Markus H.

0% Rabatt
2 uf neu eroffnete

Verfahren

Abwicklung tiber die APP

bei
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V. li.: Rochus Hauck (1. Vorsitzender Homburg-Saarbriicken), Dirk Moritz, Christian Dirb, Anja Dor-
scheid, Tanja Brixius, Koba Krause, Volker Lieblang (1. Vorsitzender Hiittigweiler-Spiesen-Ottweiler),
Andreas Sauder und Monika Six (2. Vorsitzende Homburg-Saarbriicken, Landesfrauensprecherin).

Podiumsdiskussion ,Hausliche Pflege im landlichen Raum - heute und morgen”

Enge Zusammenarbeit ist wichtig

Am 28.0ktober versammelten sich in Friedrichsthal-Bildstock zahlreiche Interessierte,um an einer
Veranstaltung zum Thema, Hiusliche Pflege im Landlichen Raum - heute und morgen“teilzunehmen.
Eingeladen hatten die Ortsverbande Homburg-Saarbriicken und Hiittigweiler-Spiesen-Ottweiler.

Der Vorsitzende des Ortsver-
bandes Hittigweiler-Spiesen-
Ottweiler,Volker Lieblang, eroff-
nete den Abend, Friedrichsthals
Burgermeister Christian Jung
(SPD) begrufite die Gaste und
Podiumsteilnehmer*innen und
SoVD-Landesgeschaftsfuhrer
Christian Dirb moderierte die
Veranstaltung.

Die Podiumsdiskussion riick-
te die brennenden Herausfor-
derungen der Pflege im land-
lichen Raum in den Fokus.
Einigkeit herrschte daruber,
dass der zunehmende Mangel
an qualifiziertem Pflegeperso-
nal, die komplexen Verfahren
und die Finanzierungsproble-
matik eine erhebliche menta-
le, korperliche und finanzielle
Belastung fir Pflegebediirftige,
Angehorige und Pflegeeinrich-
tungen darstellen.

Koba Krause (Sozialministe-
rium, SPD, und Verantwortliche
fur die ,Konzertierte Aktion
Pflege Saar®, kurz ,KAP Saar®)
hob hervor, dass die ,KAP Saar”
auf eine langfristige Sicherstel-

lung des Pflegepersonals und
eine Reduzierung der burokra-
tischen Anforderungen hinar-
beite. Sie betonte, dass digitale
Angebote zur Vereinfachung
beitragen konnten, was eine
positive Perspektive fir die
Erleichterung des Pflegeallta-
ges und die Zuganglichkeit von
Hilfsleistungen sei.

Tanja Brixius (Medizinischer
Dienst Saarland) wies darauf
hin, dass sich ihr Dienst einem
standigen Wandel der Begut-
achtungskriterien gegenuber-
sehe, der sowohl fir die Qua-
litdtssicherung als auch fir die
Beratung neue Anforderungen
stelle. Die zunehmende Flexi-
bilitat und das Bewusstsein fur
individuelle Bedarfe der Pflege-
bedurftigen verlangten regel-
mafRige Anpassungen und Schu-
lungen der Mitarbeiter*innen
des Dienstes.

Andreas Sauder (Leiter der
Landesfachstelle Demenz im
Saarland) brachte die Perspek-
tive der Betroffenen ein und
machte auf die Uberforderung

V.li.: Biirgermeister Christian Jung; Dirk Moritz, Christian Dirb und

Tanja Brixius mit Publikum.

vieler Pflegebediirftiger und
ihrer Angehdrigen aufmerksam.
Trotz intensiver Bemuhungen
blieben die Antrags- und Unter-
stiitzungsverfahren fir viele oft
undurchsichtig, was nicht sel-
ten zu Unsicherheit und Verzo-
gerungen fiihre. Fir Betroffene
sei es daher oftmals schwierig,
die richtige Unterstutzung zur
richtigen Zeit zu erhalten.

Dirk Moritz (AOK Rheinland-
Pfalz/Saarland) betonte die
Notwendigkeit einer enge-
ren Zusammenarbeit zwi-
schen Krankenkassen, Pflege-
einrichtungen und weiteren
Akteur*innen. Die Krankenkas-
sen setzten sich verstarkt dafir
ein, dass alle Beteiligten im Sin-
ne der Pflegebedirftigen an ei-
nem Strang ziehen und gemein-
schaftlich Losungen erarbeiten.

Anja Dorscheid (Inhaberin der
»Seniorenbetreuung Mensch-
sein“) wies eindriicklich auf den
gravierenden Personalmangel
hin. Trotz intensiver Suche sei
es schwer, qualifiziertes Pflege-
personal zu finden, das bereit
sei, die vielfaltigen Herausfor-
derungen in der hauslichen
Pflege anzunehmen. Zudem
erschwere die hohe Birokratie
im Pflegealltag die eigentliche
Betreuungsarbeit und bremse
notwendige Maftnahmen oft-
mals aus.

Die Veranstaltung vermittelte
einen eindrucksvollen Einblick
in die Vielschichtigkeit der The-
matik und hinterlie bei den
Zuhorer*innen das Gefuhl, dass
alle Beteiligten entschlossen
sind,den Weg zu einer zukunfts-
fahigen Pflegeversorgung wei-
ter zu verfolgen.

Liebe Mitglieder,

wir haben die grofSte Bevilke-
rungsdichte in Europa. Die ,,Boo-
mer’, zu denen ich auch gehdre,
sind schon im oder gehen dem-
ndchst in den Ruhestand. Zum
Gliick diirfen wir parallel auch
noch weiterarbeiten, natiirlich
mit allen gewohnten Abziigen. Ei-
nige miissen nicht, arbeiten aber
trotzdem weiter, anderen bleibt
keine Wahl. Viele Rentner*innen
kénnen aber aus gesundheitli-
chen Griinden nicht weiterarbeiten, somit reicht die Rente oft nur fiir
das Allerndtigste. Das Risiko von Altersarmut hat leicht zugenommen.
Das sind Ergebnisse aus dem Sozialbericht 2024, fiir den Fachleute
aus amtlicher Statistik und Sozialforschung Befunde zu wichtigen Le-
bensbereichen zusammengestellt haben. Altersarmut ist das Ergebnis
aus niedrigeren Alterseinkommen, die sich unter anderem aus ldnge-
ren Phasen von Arbeitslosigkeit in der Berufsbiografie ergeben.

In seiner letzten Regierungserkldrung hat sich der noch regierende
Bundeskanzler Olaf Scholz gegen ein Entweder-oder ausgesprochen,
um den Zusammenhalt nicht zu gefdhrden. Das ist grundsdtzlich rich-
tig so! Allerdings sollten wir noch mal kritisch hinschauen, ob wir ein
Festschreiben des Rentenniveaus von 48 Prozent ohne Umbau des
Rentensystems liberhaupt generationengerecht leisten kénnen,wie es
schon lange von Rentenfachleuten gefordert wird. Wir werden damit
ndmlich die ndchsten Generationen erheblich belasten. Schon lange
muss das Rentensystem mit zusdtzlichem Steuergeld unterstiitzt wer-
den, da die einfliefSenden Beitrdge nicht reichen, und die Liicke wird
von Jahr zu Jahr grofSer.

Die jiingeren Menschen miissen verstdrkt selbst vorsorgen, um nicht
irgendwann in die eigene Altersarmutsfalle zu tappen. Und wir dirfen
uns hier auch nicht abschdtzig vertun, so nach dem Motto ,die Jugend
interessiert es doch gar nicht” - wie es vielleicht bei uns der Fall war
-, denn Umfragen unter Jugendlichen ergeben genau das Gegenteil.
Die jungen Menschen blicken skeptisch und auch mit Furcht auf ihr
eigenes Rentenalter und das, was die Gesellschaft in den néchsten
Jahren hinterldsst. Selbstvorsorge ist nur moglich, wenn man sich das
auch leisten kann. Und hier féllt laut Sozialbericht 2024 auf, dass eine
hohe Armutsbetroffenheit von 22 Prozent bei jungen Erwachsenen (20
bis 29 Jahre) existiert.

Wenn wir als die ,Boomer”von Rentenhéhenfestschreibungen also
profitieren, sollten wir bedenken, wer das alles stemmen muss. Daher
sollten wir offen sein fiir eine Systemdnderung in der Rente, nicht
nur, dass alle ausnahmslos einzahlen miissen, sondern dass das Sys-
tem sich auch selbst finanziert, wie es in anderen Ldndern erfolgreich
praktiziert wird.

Der Landesvorstand, die Landesgeschdftsstelle mit unserem Team
der Sozialrechtsberater*innen und ich personlich wiinschen Ihnen
und lhren Familien ein schones, besinnliches Weihnachtsfest sowie
ein gutes neues Jahr.

Norbert Weber

Norbert Weber, 1. Landesvorsitzender

)
Grafik: neirfy /Adobe Stock

Frohe Weihnachten!

Die Landesgeschaftsstelle ist vom 20. Dezember 2024
bis zum 3.Januar 2025 geschlossen.

Wir winschen allen Mitgliedern und deren Familien schone
Weihnachten sowie ein gutes neues Jahr 2025.

Ab dem 6.Januar 2025 sind wir wieder erreichbar.
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Ortsverband Homburg-Saarbriicken

4.Januar,15 Uhr: Neujahrsempfang mit Ehrungen, Sportheim TuS
Lappentascherhof,Robert-Schumann-Strafie, 66424 Homburg.Die
Wegstrecke wird ausgeschildert.

Foto: ortis /Adobe Stock

60 Jahre: 3.12.: Stefan Sailer, Ludwigshafen; 6.12.: Anke Heyd,
Rheinzabern; 12.12.:Marion Eckel,Meisenheim; 20.12.: Rosemarie
Seibert, Bellheim.

65 Jahre:1.12.:Walter Starke,Waldalgesheim; 5.12.: Ralph Haupt,
Steinweiler; 7.12.: Klaus Stefaniszyn, Rulzheim; 14.12.: Berthold
Mannheim, Milheim-Karlich; Martin Liebel, Hordt; 23.12.: Tho-
mas Bolz, Bellheim; 29.12.: Petra Becker, Riilzheim; 30.12.: Horst
Flemming, Mehren.

70 Jahre: 4.12.: Gisela Baumgarten, Kaiserslautern; 11.12.: Ot-
mar Orfgen, Werkhausen; 20.12.: Irmgard Brennberger, Bingen;
21.12.: Heinz Heuser, Bendorf; 25.12.: Wolfgang Hey, Otterbach;
26.12.: Albrecht Schneider, Kappeln.

75 Jahre: 1.12.: Dieter RoRmayer, Bellheim; 24.12.: Brigitte Dess-
loch, Zweibriicken.

80 Jahre: 10.12.: Wolfgang Braun, Riilzheim; 26.12.: Volker He-
benstreit, Bingen; 29.12.: Hans Ulrich Pauli, Rilzheim.

85 Jahre: 9.12.: Eugen Stibig, Landau; Glinter Johann, Rilzheim;
10.12.: Gertrud Lachnit, Erlenbach; 13.12.: Kunz Eckehard Jocksch,
Bobenheim-Roxheim; 14.12.: Marianne Jagiella, Rilzheim; 19.12.:
Klothilde Wambsgan®, Landau; 23.12.: Ingrid Biehl, Spiesen-
Elversberg; 26.12.: Ellen Gotz, Kuhardt; 28.12.: Karl-Heinz Klein,
Oberheimbach.

90 Jahre: 14.12.: Friedrich Engel, Horrweiler; 21.12.: Manfred
Harster, Speyer.

91 Jahre: 15.12.: Karl Klaus, Speyer.

92 Jahre: 29.12.: Marie-Berta Wommer, Saarbriicken.

94 Jahre: 31.12.: Ernst Glinther, Hochstadt.

95 Jahre: 2.12.: Marga Haase, Traben-Trarbach; 29.12.: Margarete
Kreckel, Berzhahn.

,Kaat von Dahamm® fir den Saarpfalz-Kreis erschienen

Landkarten in Mundart

Umweltstaatssekretar Sebastian Thul (SPD), Frank John vom
Saarpfalz-Kreis, der Beruser Kiinstler Bernd Kissel sowie Friedrich
Denne und Bernd Farber vom Verein fiir Landeskunde im Saarland
stellten die ,Kaat von Dahdmm* fiir den Saarpfalz-Kreis vor.

Die ,Kaat von Dahamm® zeigt dabei alle Orts- und Stadtteile
in ihrer jeweiligen regionaltypischen Aussprache. Zusatzlich wird
die Karte abgerundet durch Zeichnungen zu hiesigen Legenden-
geschichten sowie durch ortliche Sehenswirdigkeiten, welche in
einer Begleitbroschire erlautert werden.

Neben dem Saarpfalz-Kreis gibt es sie auch fur die Landkreise
Saarlouis, Neunkirchen und Merzig-Wadern sowie den Regional-
verband. Erwerben kann man sie Uber die Website des Ministeri-
ums fur Umwelt, Klima, Mobilitat, Agrar und Verbraucherschutz
und einen dort integrierten Link zum Shop des Landesamtes fur
Vermessung, Geoinformation und Landentwicklung (LVGL) sowie
in einigen Buchhandlungen in zwei unterschiedlichen Formaten.

Der Webshop des LVGL ist online auf: www.saarland.de erreich-
bar, unter Tel.: 0681 /97 12 356,-359 oder -499 sowie per E-Mail
an: verkauf@lvgl.saarland.de.

Quelle: Saarldndisches Umweltministerium

Sozialrechtsberater Sven Keller

Die Sozialrechtsberatung des SoVD gehort zu den wichtigsten Stiitzen des Verbandes. In dieser
Rubrik stellen wir die Personen vor, die sich engagiert und kompetent fiir die Rechte der Mitglieder
im Landesverband Rheinland-Pfalz / Saarland einsetzen.

Bevor Sven Keller (ehemals
Heidenmann) als Sozialjurist
beim SoVD Rheinland-Pfalz
einstieg,war er fast 20 Jahre mit
einer eigenen Kanzlei selbst-
standig gewesen - spezialisiert
auf Familien-, Arbeits- und So-
zialrecht. Als er 2020, inmitten
der Corona-Krise, beim SoVD
anfing, kam ihm sein Interes-
se an Digitalem sehr zugute.
Die neu eingefiihrten Online-
Beratungen waren fir ihn, der
bereits als ehrenamtlicher Digi-
talbotschafter fur Senior*innen
arbeitete, kein Problem. Natr-
lich berat er auch klassisch per
Telefon oder personlich vor Ort.

Keller ist fur das gesamte
Saarland zustandig und daher
viel auf Reisen durch das eher
landliche Bundesland. Er hat
gerne Kontakt zu den Men-
schen,und seine saarlandischen
Klient*innen bescheinigen ihm,
dem Pfalzer, dass er schon fast
,einer von ihnen“ sei.

Seine Arbeit als Sozialrechts-
berater beim SoVD kommt sei-
nem ausgepragten Gerechtig-

keitssinn und seinem Bedurfnis,
zu erklaren und zu helfen, sehr
entgegen. Keller schatzt auch
die groRe Bandbreite an Fallen,
mit denen er zu tun hat und die
ihn manchmal mit ihrer ,Exo-
tik“ beruflich herausfordern. Zu
den haufigsten Problemfeldern
gehoren Schwerbehinderung,
Pflege und Rente. Bei Letzte-
rem geht es oft darum, friiher
in Rente gehen zu mussen, zu-
nehmend auch wegen psycho-
somatischer Erkrankungen.

Der Jurist rat allen, sich frih-
zeitig Rat zu holen, damit sie
Antrage richtig ausfullen und
stellen konnen. Wenn die Rat-
suchenden erst kommen, nach-
dem sie es allein versucht ha-
ben und damit gescheitert sind,
verkompliziere es seine Arbeit.

Ein personliches Motto von
Sven Keller lautet: ,Geht nicht
gibt’s nicht.” Das heif3t nicht,
dass jede’r fur das eigene
Schicksal selbst verantwortlich
gemacht werden kann. Kel-
ler weifs aus der Praxis, dass
manchen Menschen schwere
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Sven Keller

Schicksalschldage zustofien, die
sie nicht selbst verursacht ha-
ben. Er ist aber Uberzeugt, dass
man aktiv damit umgehen soll-
te.

Mit dieser pragmatischen
Einstellung gestaltet er auch
bewusst seine Freizeit, um Ab-
stand von den manchmal be-
lastenden Fallen zu schaffen.
Neben ehrenamtlicher Tatigkeit
in der Kirche und als Digitalbot-
schafter verbringt er gerne Zeit
mit seiner Frau, den Kindern
und Enkelkindern sowie bei
Spaziergangen in der Natur mit
seinem Hund.

Benotigen Sie einen sachkun-
digen Rat unserer Sozialrechts-
berater*innen? Dannwenden Sie
sich bitte zunachst telefonisch
an die Landesgeschaftsstelle in
Kaiserslautern oder Mainz un-
ter Tel.: 0631/73 657 oder Tel.:
06131/6930165.Dort verweist
man Sie an den*die fir lhre Fra-
ge zustandige*n Berater®in.

Zur groben Orientierung der
Zustandigkeiten:
 Fir die Region Germersheim,
Kaiserslautern, Kusel, Rhein-
pfalz steht |hnen Rechtsan-
walt Ralf Geckler unter Tel.:
06236/46 5643 mit vorheri-
ger Terminvereinbarung zur
Verflgung.
Fir die Region Worth steht
Ihnen Sozialrechtsberater
Jirgen Nesweda unter Tel.
0151/22435299 mit vorhe-
riger Terminvereinbarung zur
Verflgung.
Fir die Region Westerwald
steht lhnen Sozialrechtsbe-
raterin Sigrid Jahr unter Tel.:
0151/431067 54 mit vorhe-
riger Terminvereinbarung zur
Verflgung.
e Fir die Region Saar-Pfalz

steht lhnen Sozialrechtsbe-

rater Sven Keller unter Tel.:

06351/1314 141 mit vorhe-
riger Terminvereinbarung zur
Verflgung.
Fir die Region Rheinhessen-
Nahe steht lhnen Sozialrechts-
beraterin Andrea Klosova
unter Tel.: 0151/43135902
mit vorheriger Terminverein-
barung zur Verflgung.
Die Vergabe von Vor-Ort-Ter-
minen in den Beratungsstellen
und von telefonischen oder On-
line-Beratungen erfolgt Uber die
Sozialrechtsberater*innen.
Neben den hauptamtlichen
Sozialrechtsberater*innen ste-
hen lhnen auch ehrenamtlich
Beratende nach Terminabspra-
che mit Rat und Tat zur Seite,
zum Beispiel Gabriele Schep-
pelmann, Spiesen-Elversberg,
Tel.: 0176/34034158 (mobil),
sowie Helmut Burkhardt, Kusel,
Tel.:06382/8001.Nahere Infor-
mationen erteilt die Landesge-
schaftsstelle.

Die Adressen der Biiros der
Landesgeschiftsstelle lauten:

Blro Kaiserslautern: Spittel-
strafde 3, 67655 Kaiserslautern,
Tel.: 0631/73657.

Biiro Mainz: Kaiserstrafte 26-
30, 55116 Mainz, Tel.: 06131/
69 30165.

Sozialrechtsberatung im
Saarland

Der Landesverband bietet
in Kooperation mit der AWO
Saarland e.V. Sozialrechtsbera-
tung vor Ort an verschiedenen
Standorten im Saarland an.
Sozialrechtsberater Sven Kel-
ler steht personlich zur Verfi-
gung. Selbstverstandlich sind
sozialrechtliche Beratungen
auch telefonisch oder online
zwischen den Sprechtagen
moglich. Sprechtage nur nach
Terminvereinbarung unter
Tel.: 06351/1314141 oder
0151/41491598 (mobil), An-
derung vorbehalten.

Spiesen-Elversberg: 4. De-
zember und 8. Januar, 9.30-12
Uhr, AWO-Begegnungsstatte,
Hauptstrafie 120.

Homburg (Saar): 4. Dezember
und 8. Januar, 13.30-16 Uhr,
AWO Haus der Begegnung, Span-
dauer Strafde 10.

Nonnweiler: 18. Dezember,
und 22. Januar, 9.30-12 Uhr,
AWO-Wohnheim (Sozialburo
links), Am Hammerberg 1.

Saarbriicken: 18. Dezember
und 22. Januar, 13.30-16 Uhr,
AWO-Landesgeschaftsstelle,
Hohenzollernstrafie 45.
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Landesgeschaftsstelle: Waldstrafie 44 - 68305 Mannheim (Waldhof)

-Tel. (06 21) 8414172 - Fax (06 21) 8414173
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Der Landesvorstand, die Ortsvorstinde und das Team der Landes- und
Sozialrechtsberatungsstellen wiinschen allen Mitgliedern und ihren
Familien sowie den Freund*innen des SoVD ein schones, besinnliches
Weihnachtsfest und einen guten >

Start in ein gesundes und
gliickliches neues Jahr 2025!

%
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Veranstaltung von SoVD und Diakonischem Betreuungsverein Bodensee

Rechtzeitig Vorsorge treffen

Am 11. Oktober veranstaltete der SoVD-Ortsverband Bodman-Ludwigshafen in Kooperation mit
der Evangelischen Kirchengemeinde einen gut besuchten Infoabend zum Thema,Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung und Patientenverfiigung”.

Referent des Abends war
Friedrich Theis, Experte des
Diakonischen  Betreuungs-
vereins Bodensee. Er betonte,
dass die Vorsorgevollmacht fiir
jede*n - ob jung oder alt - von
grof’er Bedeutung sei. Mit der
Vorsorgevollmacht bestimme
man eine Person des Vertrau-
ens, die im Bedarfsfall wichtige
Entscheidungen treffe. ,Unflle
oder plotzliche schwere Erkran-
kungen konnen uns alle treffen,
daher ist es wichtig, frihzeitig
vorzusorgen’, so der Experte.

Theis erklarte, dass solche
Vollmachten formlos erstell-
bar seien, aber bei Immobili-
engeschdften eine notarielle
Beglaubigung notwendig sei.
Zudem lasse sich die Vollmacht
im Zentralen Vorsorgeregister
registrieren, um im Ernstfall
schnell auffindbar zu sein.

Weiterhin ging Theis auf die
Betreuungsverfligung ein, die
sich besonders fur Personen
eignet, die keine Vertrauens-
person fir eine Vorsorgevoll-
macht haben. ,In einer Betreu-
ungsverfugung konnen Sie
festlegen, wer im Fall einer
rechtlichen Betreuung lhre An-
gelegenheiten regeln soll und
welche Wiinsche dabei respek-
tiert werden miissen’, erlduterte
er. Theis hob hervor,wie wichtig

Die Mitglieder des SoVD Bodman-Ludwigshafen erfuhren viel
Wissenswertes zur Vorsorge vom Referenten Friedrich Theis.

es sei, die betroffenen Personen
friihzeitig einzubeziehen.

Ein weiteres Schwerpunkt-
thema war die Patientenverfi-
gung, die regelt, welche medi-
zinischen Mafinahmen im Falle
der Nichteinwilligungsfahigkeit
zu treffen sind. Dabei wies Theis
auf die Bedeutung praziser For-
mulierungen hin. Er empfahl,
die Patientenverfligung mit ei-
ner Vorsorgevollmacht zu kom-
binieren, um rechtliche Sicher-
heit zu gewahrleisten.

Zum Abschluss erlauterte er
das seitJanuar 2023 in Kraft ge-
tretene Ehegattenvertretungs-

recht, das es Ehepartner®innen
ermogliche, in Gesundheitsfra-
gen flreinander zu entscheiden,
wenn der*die jeweils andere
Partner®in dazu nicht mehr in
der Lage sei. Dieses Recht gelte
jedoch nur, wenn keine Vorsor-
gevollmacht oder Betreuung
vorliege.

Den Vortrag von Friedrich
Theis nahmen die Anwesen-
den mit groRem Interesse auf.
Die klare und praxisnahe Dar-
stellung machte deutlich, wie
wichtig es ist, sich friihzeitig mit
diesen Vorsorgemdoglichkeiten
auseinanderzusetzen.

3%, Aus den Orts- und Kreisverbanden

Ortsverbande im Kreisverband
Bodensee-Alb
und Ortsverbdnde in Baden

Landesgeschaftsfiihrerin Hei-
ke Sommerauer-Dorzapf hatte
die Ortsvorstande von Bodman-
Ludwigshafen, Friedrichshafen,
Kressbron-Lindau und Neukirch
zu einem Austausch in das Dor-
nier-Museum in Friedrichsha-
fen eingeladen.

In einer weiteren Veran-
staltung trafen sich die Orts-
vorstande Mannheim-Mit-
te, Mannheim-Gartenstadt,

Schwetzingen-Neulufsheim,
Hockenheim sowie Hopfingen.

Sommerauer-Dorzapf be-
richtete auf beiden Treffen
Uber Neuigkeiten aus dem
Bundes- und Landesvorstand
und die Veranderungen an der
Verbandsspitze. Der Landesver-
band sei noch immer auf der
Suche nach einem oder einer
neuen Landesvorsitzenden,
flhre aber derzeit aussichtsrei-
che Gesprache, sodass es viel-
leicht bald gelinge, diese seit
mehr als einem Jahr vakante

Position wieder zu besetzen.

Danach hatte jeder Ortsvor-
stand die Gelegenheit, Uber
Veranstaltungen, geplante Akti-
vitaten und Mitgliederentwick-
lung zu berichten.

Nach wie vor sucht der Orts-
verband Friedrichshafen noch
Mitstreiter*innen. Interessierte
konnen sich bei der Ortsvor-
sitzenden Ella Breins, die mitt-
lerweile eine tatkraftige Stell-
vertreterin in Sarah Biinger
gefunden hat, melden.

Fortsetzung auf Seite 14

Rudolf Ruppert feiert seinen 100. Geburtstag

Seit 78 Jahren im SoVD

Rudolf ,Rudi“ Ruppert feiert nicht nur am 13. Dezember seinen
100. Geburtstag, er hilt dem SoVD auch seit 78 Jahren die Treue
- ein wahrhaft seltenes Jubildum!

Der 1924 geborene Mann-
heimer wurde mit 17 Jahren
in die Wehrmacht einberufen
und 1943 nach Russland an die
Front versetzt, wo er schwerste
Kriegsverletzungen erlitt und
in amerikanische Kriegsgefan-
genschaft geriet. Zuriick in der
Heimat trat er am 1. September
1946 dem damaligen Reichs-
bund bei -und halt dem Ver-
band seitdem die Treue.

Aufgrund seiner Kriegsver-
letzung konnte Ruppert seinen
Beruf als Maschinenbauingeni-
eur nicht mehr ausuben. So ar-
beitete er als Angestellter beim
Ernahrungs- und Wirtschaftsamt der Stadt Mannheim, wechselte
spater zur Stadtkasse Mannheim und wurde als Stadtsekretar ins
Beamtenverhaltnis auf Lebenszeit ibernommen. Danach machte
er eine beachtliche Karriere bei der Stadt Mannheim und wurde
vom Obersekretar zum Verwaltungs- und spater zum Stadtoberin-
spektor ernannt. Er beendete seine Berufstdtigkeit im Jahr 1984
schliefilich als Stadtamtmann und ging in Pension.

Rudi Ruppert war 52 Jahre mit seiner geliebten Frau Lotti ver-
heiratet, die 2000 starb und mit der er zwei Tochter bekam. Inzwi-
schen ist er Grof3vater und UrgrofRvater.

Der Jubilar hat sich durch seine Hobbys immer fit gehalten: re-
gelmaRiges Schwimmen, auch im Rhein, Saunieren, Schlittschuh-
laufen und Skifahren. Allgemein ist er sehr sportbegeistert und
verfolgt samtliche Sportereignisse im TV. Er ist sehr gesellig und
traf sich lange Jahre zum Kegeln mit Freunden.Auch Reisen gehort
zu seinen Hobbys. Mit 88 Jahren traute er er sich sogar noch,im Eu-
ropapark Rust und im Holiday Park HaBloch Achterbahn zu fahren.

Seit den 50er-Jahren verfolgt er die Geschehnisse regional und
weltweit mit dem ,Mannheimer Morgen®.

Rudi Ruppert wird von seiner Familie als grof3ziigiger Mensch
beschrieben, der mit Dankbarkeit auf sein Leben zurlickblickt, das
er trotz schlimmer Ereignisse immer mit seiner positiven Lebens-
einstellung gemeistert hat. Sein Lebensmotto lautet: Immer po-
sitiv denken!

Die Vorstande des SoVD-Bundes-, Landes- und Ortsverbandes
Mannheim-Mitte gratulieren Rudi Ruppert zu seinem runden Ge-
burtstag ganz herzlich und wiinschen ihm weiterhin Gesundheit
und eine schone Zeit mit seiner Familie.

Rudi Ruppert wird 100 Jahre alt.

Ortsverbande Bodensee-Albkreis
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Aus den Orts- und Kreisverbanden
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wartet. Nach wie vor sucht auch
der Ortsverband Hockenheim
einen neuen Vorstand. Aber
auch hier ist man bereits im Ge-
sprach mit Interessent*innen,
die vielleicht dafir infrage
kommen.

Fortsetzung von Seite 13

In Hopfingen wurde die Grup-
pe der Ortsverbande aus Baden
vom Ortsvorsitzenden Leopold
Lokotsch und Ehefrau Karin im
Landgasthof ,Zum Ochsen® er-

Ortsverband
Schwetzingen-Neulu3heim

Am 19. Oktober beging der
Ortsverband den ,tag des wir”
mit einer Wohngruppe der Le-
benshilfe aus Ketsch. Die Orga-
nisatorinnen Ursula Bauerlein
und Margarethe Geiger sowie
der Landesverband Ubernah-
men auch in diesem Jahr wieder
die Finanzierung.

Nach einem gemeinsamen
Mittagessen ging es mit der
Wohngruppe und Mitgliedern
des Ortsverbandes sowie der
Landesgeschaftsfuhrerin Hei-

Ortsverband Friedrichshafen
Jeden ersten Dienstag im Monat, 14 Uhr: Kaffeetreff, Hotel-Gast-
hof ,Rebstock’, Werastrafte 35, 88045 Friedrichshafen.

Ortsverband Hopfingen
8. Dezember, 14.30 Uhr: Jahresabschlussveranstaltung im Land-
gasthof ,Zum Ochsen®, Heidelberger Strafe 18, 74746 Hopfingen.

Ortsverband Neukirch

15. Dezember, 14 Uhr: Jahresabschlussveranstaltung, Dorfge-
meinschaftshaus in Wildpoltsweiler, Am Dorfbach 6, 88099 Neu-
kirch.

Ortsverband Mannheim-Mitte
Vorschau: 14.Januar, 14 Uhr: Neujahrsempfang, Restaurant,Stol-
lenwdrthweiher®, Rheingoldstrafte 205, 68199 Mannheim.

Allen Mitgliedern, die im Dezember Geburtstag haben, gratulie-
ren wir recht herzlich. Gleichzeitig wiinschen wir kranken Mitglie-
dern eine baldige Genesung.

60 Jahre: 20.12.: Cornelia Dautermann, Muhlingen; 24.12.:
Djevada Christ, Mannheim.

65 Jahre: 6.12.:JUrgen Sielaff,Kressbronn; 16.12.: Manfred Wink-
ler, Albstadt.

70 Jahre: 3.12.: Elke Ryzek Freiburg; 5.12.: Barbara Chilczuk,
Mannheim; 9.12.: Irmtrud Loffler Hardheim.

75 Jahre: 5.12.: Christel Bar, Tettnang; 26.12.: Hannelore Ach-
berger, Tettnang.

80 Jahre: 20.12.: Winfried Moog, Tettnang.

85 Jahre: 28.12.: Ingrid Vollmer, Mef3stetten; 31.12.: Eva Seeber,
Hopfingen.

92 Jahre: 10.12.: Gertrud Frohlich, Rimmingen; 13.12.: Hermine
Meinzer, Albstadt.

93 Jahre: 19.12.: Reinhard Meier, Biihl.

96 Jahre: 4.12.: Irene Krlger, Sindelfingen.

99 Jahre: 6.12.: Ursula Trefzger, Freiburg.

100 Jahre: 13.12.: Rudolf Ruppert, Mannheim.

In den Geburtstagsgrifen sind nur diejenigen Mitglieder ge-
nannt, die auf ihrem Eintrittsformular einer Veroffentlichung ihres
Geburtstages zugestimmt haben. Alle anderen Mitglieder werden
ihrem Wunsch gemaR nicht erwahnt.

ke Sommerauer-Dorzapf zum
Erlebnis-Aquarium ,Sea Life"
nach Speyer.

Zufrieden und voller neuer
Eindriicke traten abends alle
wieder die Heimreise an. ,Es
war der schonste Tag in mei-
nem Leben’, sinnierte ein be-
geisterter Bewohner.

Ortsverband Neukirch

Vorsitzender Edelbert Merk
konnte 55 Mitglieder und Gas-
te zum Mitgliedertreffen be-
gruBen. Monika Bartl von der
Bruderhaus-Diakonie in Fried-
richshafen referierte zum The-
ma ,Leben mit einer Demenz".
Als Einstieg wurde der pra-
mierte Kurzfilm ,Zwei Zucker®
vorgefuihrt. Bartl klarte uber
Symptome und Auswirkungen
der Erkrankung auf. Sie betonte
dabei, wie wichtig es sei, sich
frihzeitig Hilfe zu suchen und
diese auch anzunehmen.

Merk stellte als Nachstes den
Geschaftsbericht vor, bevor die
Ehrung der Jubilar*innen er-
folgte. In diesem Jahr gab es
ein ganz besonderes Jubilaum:
Gerda Rief, die seit der Grin-
dung des SoVD-Ortsverbandes
in Neukirch Mitglied ist, halt
dem Verband bereits seit 55
Jahren die Treue. Als weitere
anwesende Mitglieder wurden

Ortsverbande im Kreisverband Baden

geehrt: fur 25 Jahre Alfred Mau-
rer, fir 20 Jahre Hildegard Form,
Karl-Heinz Heyse und Paula
Schlachter.

Mit dem Hinweis auf die be-

vorstehende Adventsveranstal-
tung (siehe Rubrik,Termine‘) und
Dank an die Gastgeber, Familie
Schlachter vom Gasthaus ,Kro-
ne’, endete die Versammlung.

Eine personliche Sozial-
rechtsberatung findet in den
Regionen zu den angegebe-
nen Sprechstunden durch die
Sozialrechtsberater*innen statt.

Bei dringenden Anliegen kon-
nen nach Terminvereinbarung
auch auBerhalb der Sprechzei-
ten telefonische Beratungen
durchgefiihrt werden.

Teilweise sind, je nach tech-
nischen Voraussetzungen, auch
Online-/Video-Beratungen
moglich.

Sozialberatung in Albstadt

Die Sozialrechtsberatung in
der Sonnenstrale 16, 72458
Albstadt erfolgt nur nach Ter-
minvereinbarung unter Tel.:
07431/2630.

Sozialberatung im
Kreisverband Bodensee-Alb

Die  Terminvereinbarung
fur die Sprechstunden erfolgt
durch die Rechtsberatungs-
stelle in Albstadt unter Tel.
07431/26 30.

Sozialberatung in
Bodman-Ludwigshafen

Die Sozialsprechstunden fin-
den jeden dritten Donnerstag
im Monat von 9.30 bis 11.30

Uhr statt.Eine vorherige Anmel-
dung ist unbedingt erforderlich
unter Tel.: 07431 /26 30.

Sozialberatung in Kressbronn /
Lindau / Friedrichshafen

Die Sprechstunden finden je-
den ersten Dienstag im Monat
von 10 bis 13 Uhrin Kressbronn
statt. Eine vorherige Anmel-
dung ist unbedingt erforderlich
unter Tel.: 07431 /26 30.

Sozialberatung Mannheim

Die Sozialrechtsberatung
findet in der Waldstrafte 44
in 68305 Mannheim nur nach
Vereinbarung unter Tel.: 0621/
8414172 statt.

Sozialberatung im Raum
Neckar-Odenwald

Die Sprechstunden finden
jeden zweiten Freitag eines
Monats von 10 bis 11.30 Uhr
im Landgasthof ,Zum Ochsen®
statt. Vorherige Terminverein-
barung ist erforderlich bei Sozi-
alrechtsberater Dario Becci, Tel.
0621/ 8414172, oder Leopold
Lokotsch (1. Vorsitzender), Tel.:
06283 /54 39.

Sozialberatung in Hockenheim
Die Sprechstunden finden am

letzten Mittwoch eines Monats
(aufder August und Dezember)
von 15 bis 16 Uhr in der Zehnt-
scheune, Untere Mihlstraie
4 in 68766 Hockenheim, statt.
Vorherige Terminvereinbarung
ist erforderlich bei Sozial-
rechtsberater Dario Becci, Tel.:
0621/8414172.

Sozialberatung im
Kreisverband Stuttgart

Die Sprechstunden sind je-
den dritten Mittwoch von 9.30
bis 12 Uhr im ,Gebruder Schmid
Zentrum® Heslach, Gebriider-
Schmid-Weg 13, 70199 Stutt-
gart. Bitte unbedingt vorher bei
Sozialrechtsberater Dario Becci
unter Tel.: 0621/84 14172 an-
melden.

Bei dringenden Anliegen
konnen auch auBerhalb der
Sprechzeit Telefonberatungen
vereinbart werden.

Sozialberatung im Raum
Mittelbaden und Siidbaden

Die telefonische Sozialbera-
tung findet unter Tel.: 0621/
84 11 51 statt. Fir sonstige Fra-
gen steht die Landesgeschafts-
stelle in 68305 Mannheim un-
ter Tel.: 0621/8414172 zur
Verfligung.
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Inklusionspreis fuir Kieler Chor

Jahrlich verleiht der SoVD-Landesverband Schleswig-Holstein den Sven-Picker-Inklusionspreis. 2024
fiel die Wahl auf den Kieler Chor ,Bunte Farben®, in dem Menschen mit und ohne Behinderungen mit
Leidenschaft zusammen musizieren.Dafiir gab es die Bronze-Skulptur und einen Scheckiiber 2.500 Euro.

Bei der Preisverleihung konnte
Chorleiterin Nina Berger von der
Rockschule Russee aus Gesund-
heitsgrinden nicht dabei sein.
Hanne Pries, die in Schleswig-
Holstein als Sangerin der Gruppe
JTiffany” bekannt ist, vertrat sie
und sagte: ,Als Nina die Nach-
richt bekam, dass uns dieses Jahr
der Sven-Picker-Inklusionspreis
verliehen wird, hat sie sich sehr
gefreut. Fur die Rockschule Rus-
see,den Chor und alle Menschen,
die an diesem wunderbaren Pro-
jekt beteiligt sind, ist es ein tol-
les Gefuhl, wahrgenommen und
so wertgeschatzt zu werden. Wir
bedanken uns von Herzen beim
Sozialverband Schleswig-Hol-
stein flr diese Auszeichnung!”

Alfred Bornhalm, SoVD-Lan-
desvorsitzender, begriindete die
Vergabe so: ,,Bunte Farben’ ist

Anzeige

ein wurdiger Preistrager. Denn
hier sehen wir wirklich gelebte
Inklusion. Beim Singen wird kein

BBW Stendal prasent beim SoVD-Inklusionslauf

Gemeinsam ins Ziel

Auch 2024 machte das Berufsbildungswerk (BBW) Stendal beim
Inklusionslauf mit. Der Ausflug nach Berlin im Oktober war fiir
die Teilnehmenden aus Berufsvorbereitender Bildungsmafinahme,
Ausbildung und Jugendhilfe beeindruckend und ein voller Erfolg.

Bei der SoVD-Sportveranstaltung fiir Menschen mit und ohne
Behinderungen startete eine grofRe Gruppe in einheitlichen T-
Shirts und vertrat so das BBW aus der Altmarkmetropole in der
Hauptstadt. Uber verschiedene Distanzen ging es weniger um

V. li.: Landesbehindertenbeauf-
tragte Michaela Pries, SoVD-

Landesvorsitzender Alfred
Bornhalm, Lilli von ,,.Bunte Far-
ben“ und Kirsten Grundmann
vom SoVD Schleswig-Holstein.

Unterschied zwischen Behin-
derung und ohne Behinderung
gemacht. Und genau das ist die
Idee von Inklusion, fiir die auch
der Namensgeber Sven Picker
ein Leben lang eingestanden ist.”
Michaela Pries, Landesbeauf-
tragte fir Menschen mit Be-
hinderungen, war ebenfalls vor
Ort. Sie sagte: ,Musik verbindet
und ist daher als Medium selbst
schon inklusiv! Die Preistrager
engagieren sich dartber hin-
aus darum, dass Menschen mit
und ohne Behinderungen krea-
tiv und freudvoll Gemeinschaft
erleben. Das verdient eine Wiir-
digung und ist mit dem Sven-
Picker-Inklusionspreis 2024
hervorragend gelungen!”

Bayerischer Wald Polnische Ostsee

Allg Zimener st DUSWE, Fom, Telolon, Sat-Ty
Hallénkad (33°C), Sauna, Dampdsauna, FarblichE.
Saunarium, Selarium, Krdutorsauna, Sobebad,

Rosenbad, Fitnessraum und Rubepavillon, LR,
1 Kegelbahnen, windgeschitrie Terrasse,
Frikstdckabutfet, Menlwakl.

L i

agenturrcun

+ Onlinemarketing
+ Mediaplanung
- Kooperationsmarketing

Ansprechpartner

Agentur Neun GmbH

Vanessa Kunz

Plarzheimer Strafle 132

76275 Etlingen

Telefon; 07243/ 53 90-123

E-Mail: vanessa kunzi@agenturngun,de

Gesucht &
Gefunden

> Service bundesweit 3
* Kurze Liclerzeiten

* Schr preiswerl
New oder
gebrauchr

Rufen Sie uns khnlna an

0800 232 8%.5

1 Woehe Masuren mit Ausfl
alles inkl. Haustirabholung,

Wir wiinschen Ihnen schonen Jahreswechsel

Bleiben Sie auch 2025 in Reiselaune,
Wir holen PLZ 0-5 kostenirel von zu Hause ab,
nach Swineminde, Mistroy, Kolberg, Henkenhagen und Dzwirzyno
14 Tage Eombi- Relsen Mal 2025
und 1 Waoche Erholung! - ,

THP, Ausfilge, Eintrittagelder, Kur, o.fis o2
Die letzten freien Termine in Swinemlnde, Kolberg, Henkenhagen

14Tg Kurreisen

Kur poln. Ostsee,

fur Ihren Welhnachts- / Silvesterurlaub mit Transfer, kurzfristig buchen!!!
UIFIHP!2 Anwendungen p. Werktag, Weihnachts u.Silvesterfeier

Kur und Vital Reiseservice GmbH - 26197 Ahihorn  04435- 953 88 60  Katalog anferdern

Teutoburger Wald

Bad Salzuflen
A lage, privaler Gerlen, Uberdachle Temasse

= 0510/ 15207 :e.tﬁ:-::'ytl:."'srﬁgm:'l.:-:'n

Mo an der F"crrercc'e-_‘
i "

Bod Lauterberg Fe\o, Kob. TV, Seo.fing,
Ruhloge e cb35,€/ by TS5 24/1630

Naturpark Spessart

| staatl. anerk. Erholungsort. 90km Wanderwege, Biergarten,
™ Livemusik, viele Einzelzimmer, Beste Ausflugsmaglichkeiten
-, Seniorengerecht, alle Zi. Flachdusche/WC/Fan/Safe/Wlan/TV.

Landhotel Spessartruh | Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach, Bayern

Tel. 09355-7443 | www.landhotel-spessartruh.de

landhotel@spessartruh.de

Gam. KomfortzimmarWLAN) Wohlithl-Biderlandschait. 5 Tage m. HP ab 335,- € p.PJDZ
Wahimendis mit reg. Zutaten, Salatbuffet, Frihstiicksbuffet mit hausg. Kistlichkeiten.
Biderlandschaft mit Saunen u. Ruheoasen zum Wohifiihlen. Massage & Kosmetiksalon.
Historischer Weinkeller mit einem Rittermahl - der Héhepunkt Ihrer Relse.

2 Kegelbahnen, Tanzbar, Hotelelgene Tiefgarage.

Zentrale Lage fir Ausfilige nach Passau, B&hmen und Osterrelch.
Romantik Posthotel - Fam. Dafinger - 94133 Réhrnbach - Marktplatz 1

Tel 085 82-80 88 . www.romantik-posthotel.de

Bestzeiten als darum, gemein-
sam eine gute Zeit zu haben,
sich zu unterstiitzen und zu
verstehen. Das betonte auch
die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier.

In weiflen Pergolen-Zelten
prasentierten sich zudem wie-
der Unternehmen und Institu-
tionen, darunter das BBW. Drei
Mitglieder des Leitungsteams
standen dort fiir Infos bereit.
UndimRahmenderReise ludder
SoVD-Ortsverband Berlin-Mitte
die Stendaler Teilnehmer*innen
zu einem Treffen ein. Diese
schwarmen: ,Wir bedanken uns
fir die tolle Gastfreundschaft
in Berlin. Die schone Zeit bleibt
uns immer in Erinnerung!”

Stellenanzeige

Genuss
ist deine
Leidenschaft?

Dann bist du bei uns
~  genau richtig!
o

o

.-1|I
&> g
—
——

Wir suchen
. Kundenberater
L aof fonss (m/w/d)

Seit iiber 50 Jahren ist es unsere Leidenschaft
und unser Ansporn, Genussfreunden mit einer
minzigartigen Aniswahl hac hiwertiger Weine,
wertvaller Direkdsafte, exklusiver Likdoe und
ausgewhhlten Spezialitsten, die Lust auf Genuss
nach Hause zu bringen.,

Deine Aufgaben:
= Dui bist fiir die Betreuung und Weiter-
entwickung des dir ibertragenen Kunden-
stamms werantwartlich

Deine Vortedle:
= Ubernahme eines festen Kundenstammes
« flexible Zeiteinteilung
« Homeoffice méglich
= 30, 000€ - 55,0000 Jahr + Bonus
= manatliche Statusprimien
= Mitarbeiter Rabatte
= Mitarbeiter Events uswm,
e richiig Power mithringt, kanm bel uns viel ensichen.
Egal mit welchem Hinberprund!™
Rl Mg, Giachataiuber

Lussen Sie uns miteinander sprecken:
Beralrin Muche - Sekrelacia? der G hilaleilung
OEFO4 - 330 1101

Hmllmumﬁi
Ermvinhsui_palBuber

BiTu el i
wet palliuaher.de

Foto: Ute Krug

Einige Teilnehmende mit dem
Roland-Baren am BBW-Zelt.

Busum *** FeWo-2Pers, 3Begm FeWa-dPers.
Sam, Kiche, Weal., 3£, D-Bad, Balken,
Garten, Stellplatz, TV wem, 2 0174,/6 11 3066

Kaiserbad Heringsdorf/Ostsee -Forien
wohg. strandnah Garten Hunde willkommen

frefe Termine ab B5 € = 0174/6882835

Herd-Outsee-Kanall Meist belohrens Wasser-
oo derWeh, Fewes, Dachter, Badesse Hauwpe
% 04835/1300, landhousamgrashof.de

FeWh. in Husum, strandnah, fir 2-4 Per-
sonen 50, € pro Tog = 04841/6 39 87
www.jocobs-ferienwohnung.de

Urlaub an der Mordsee Ferienhaus
mit Garten, &= 0152 - 53435007

MORDSEE: 2 Mk-Fewos, sep. Eingong, Garoge
2 Schlatzimmer, Housprosp, 75 048486/291

BUSUM, 3 DZ mit Farb-TV und 1 FeWo,
Kihlschrank, Garten, & 04834/8493

BUOSUM, ****.Fewo, | - 3 Personen,
5 min, z. Stvand u, Onskern, Flachkild-
Kabel TV MR, keine Haustiere, ab 29,- €
=0 48 3472611 = wwwwhous-cornna.de
BUSUM, Fewo for 1-2 Pers,, Balkan, Pork-

plotz, Fahm&der, Wlan, Wasche inklusive,
AbZPEpT, = 048343283

Polnische Ostsee

(Klurlaub .o Usedom, 7 Tg. HP, Holel™*
ab €198, optional Huvaub'ujL"g & Amwd,
JAWA-Reisan.de [GmbH) Giarssir. 20

33098 Poderborm % 05251/390 900

7 Nachte inkl. Halbpension buchen / nur 3 Nachte bezahlen

RINGH OTEL Haus Oberwinter - Am Unkelstein 1a - 53424 Remagen
Telefon 02228 - 600 400 - hotel@hous-oherwinter.de - hous-oberwinter.de
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Zahlst du auch schon die Tage, bis endlich alle vier Kerzen auf dem Adventskranz
brennen? Bis es so weit ist, kannst du dir die Zeit mit diesem Ratsel ein wenig ver-
treiben und mit etwas Gliick einen der abgebildeten Preise gewinnen.

Die Buchstaben auf dem richtigen Weg durch das Labyrinth und die markierten
Felder bei dem Bilderrdtsel ergeben jeweils ein gesuchtes Tier.Lass dir beim Ausfiillen

Das grofie Adventsratsel fur Kinder in der SoVD-Zeitung

Die Muskeltiere und
das Weihnachtswunder

Es ist Weihnachtszeit und in
Frau Frohlichs Feinkostladen
ist zur Freude der Muskeltiere
jede Menge los. Da beobachtet
Gruyére ein kleines Madchen,
das jeden Tag sehnsiichtig auf
die kostlichen Schokoladen von
Frau Frohlich blickt, doch nie
etwas kauft. Als sich im Laden

” . . Dil.E ':1_"}.\“:“4
" Muskestiere

Diebstahle haufen, verdachtigt
Margarethe das kleine Madchen.
Das konnen die Muskeltiere
nicht glauben, und sie begin-
nen, auf eigene Faust nach dem
Schokoladendieb zu suchen.
Und so stolpern sie bei ihren
Nachforschungen mitten hinein
in ein grofles Weihnachtsaben-
teuer.

Ute Krause: Die Muskeltiere
und das Weihnachtswunder. Cbj
Kinderbticher, 192 Seiten, ab 6
Jahren, ISBN: 978-3-570-18224-
6,18 Euro.

Du spinnst wohl!

,Och nee. Ausgerechnet heu-
te!” schimpft die Stubenfliege
Bisy, als sie der dicken Spinne
Karl-Heinz ins Netz geht. Denn
die halt den Brummer fir einen
vorziiglichen Weihnachtsbraten.
Dabei hat Karl-Heinz eigentlich
am liebsten seine Ruhe. Sein Ta-

n ”th
 Spinns
[ wohl!

gesablauf besteht daraus, auf
dem Sofa zu dosen, Biicher zu
lesen und Uiber das Leben nach-
zudenken. Bis zum Weihnachts-
fest bleiben Bisy noch genau 24
Tage, um Karl-Heinz
von seinen Planen
abzubringen - und 24
Tage,um der Spin-
ne so richtig
auf die Nerven
zu gehen. Denn:
Mit seinem Essen spricht
man nicht!

Ratselhaftes zum Weihnachtsfest

ruhig von grof3en Geschwistern oder Erwachsenen helfen! Beide Losungen schickst
du dann unter dem Stichwort ,,Adventsritsel” mit deinem Gewinnwunsch per E-Mail
an: redaktion@sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf’e 63,10179
Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Dezember. Die Redaktion der SoVD-Zeitung wiinscht dir
viel Erfolg und ein schones Weihnachtsfest!

Ratsel und Zeichnungen: Matthias Herrndorff

Diese Preise kannst du beim Adventsratsel gewinnen

Kai Pannen: Du spinnst wohl!
Ein Adventskalender-Horbuch.
Der Audio Verlag, 2 CDs, gekiirzte
Lesung ab 5 Jahren, ISBN: 978-3-
7424-3382-4, 15 Euro.

Tiger und Bar,
es weihnachtet sehr!
Zusammen mit dem Reiseesel
Mallorca erleben Tiger und Bar
die zauberhafte Vorfreude auf
Weihnachten. Um die Wartezeit
zu verkurzen und sich auf das
Fest einzustimmen, erfinden sie
unter anderem einen Abrei3ka-
lender und einen Wunschzettel-
briefkasten. Sie hoffen,
damit vielleicht sogar
) den geheimnisvollen
Herrn Weihnachts-
mannzu erreichen.
Wahrend sich Tiger
und Bar somit auf
die Suche nach dem
wahren Geist der Weih-

nacht begeben, offnen sie ihr
Herz und ihre gemdtliche Bude
flir andere Tiere, die sonst in der
kalten Jahreszeit allein waren.

Florian Fickel,Johanna Seipelt:
Tiger und Bdr, es weihnachtet
sehr! Nach einer Figurenwelt
von Janosch. Oetinger, 128 Sei-
ten, ISBN: 978-3-7512-0656-3,
16 Euro.
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Thementag im Ersten zum 60. Geburtstag von Multitalent Hape Kerkeling

Vielfaltiger Spafmacher 77 |

Er pragte das deutsche Fernsehen maf3geblich mit und iiberraschte immer wieder in neuen Rollen. Flt ) SChme rZ frel und
Am 9. Dezember feiert der Schauspieler, Autor, Moderator, Regisseur und Kabarettist Hape Kerkeling

seinen 60. Geburtstag. Die ARD widmet ihm aus diesem Anlass einen grof3en Thementag. ge Sund biS inS hOhe A]ter

Gesund alter zu werden und dabei fit zu bleiben, das wiinschen
wir uns alle. Der Sportmediziner und Bewegungsspezialist Dr. Peter
Poeckh zeigt, wie man mit wenig Aufwand gezielt die Regionen
trainiert, die in der zweiten Lebenshalfte haufig Probleme bereiten.
Hierzu gehoren unter anderem
Hufte, Knie, Riicken und FiRe.

Verschiedene Selbsttests in Dr. med. Peter Posckh

orPesdds B el el BT SCHMERZERE
tig einzuschatzen. Auf dieser UND GESUND

Grundlage kann man dann mit BIS INS HOHE ALTER
den richtigen Ubungen losle-
gen und Freude an den einfa-
chen und wirkungsvollen Be-

Aufgewachsen in Reckling-
hausen brachte Hape Kerkeling
ab den 1980er-Jahren frischen
Wind in die TV-Unterhaltung.
Seine Show ,Total normal® er-
reichte Kultstatus. Das gilt nicht
minder fir seine zahlreichen
Kunstfiguren: So fuhr er etwa
als Konigin Beatrix am Schloss
Bellevue vor oder machte als
Horst Schlammer Wahlkampf.
Spater begab sich der Komiker
aus dem Ruhrgebiet sogar auf
den Jakobsweg.

g affaktiviton Progromma
Bor Knie, Hilte, Rocken,
Filhe und Honds

,Hape Kerkeling - Total normal* Foto: Christopher Adolph/ Geisler-Fotopress/picture alliance  wegungen entwickeln.
lauft am 9. Dezember um 20.15 Mit viel Sinn fiir Komik widmet sich Hape Kerkeling in seinem
Uhr im Ersten. neuen Buch ,Gebt mir etwas Zeit“ der Geschichte seiner Ahnen. Dr. Peter Poeckh: Fit, schmerz-

frei und gesund bis ins hohe
Alter. Stidwest, 160 Seiten, ISBN:
Schauspielerin Ina Paule Klink wurde mit der ZDF-Krimireihe ,Wilsberg“ bekannt  978-3-517-10349-5, 20 Euro.

pllg < : Mochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Re Chts anwaltln I I l ]_t He rZ Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Fit, schmerzfrei und gesund”
entweder per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per Post
Zwei Jahrzehnte spielte sie eine Juristin, die dem Privatermittler Wilsberg in der gleichnamigen Serie  an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin. Einsende-
regelmafiig aus der Patsche helfen muss. Zudem steht sie erfolgreich als Sangerin auf der Biihne und  schluss ist der 15. Dezember.
engagiert sich aktiv gegen Blutkrebs. Am 23. Dezember wird Ina Paule Klink 45 Jahre alt.

Die geburtige Brandenbur-
gerin moderierte zunachst im
Radio, bevor sie einzelne Rol-
len im ,Grof3stadtrevier” oder im
Jatort” ibernahm. Seit einigen
Jahren ist Ina Paule Klink regel-
maBig in der ARD-Reihe ,Der
Zirich-Krimi“ zu sehen, wo sie
ebenfalls eine Anwaltin spielt.

Ein Krankheitsfall in ihrem
privaten Umfeld konfrontier-
te die Schauspielerin mit dem
Thema Blutkrebs. Seither ist sie
als Stammzellenspenderin re- . ==
gistriert und bringt sich als Bot- Foto: Bernd Spauke /ZDF

G0 Denksport

5

schafterin fir die José Carreras DieWilsberg-Folge,Alle Jahre wieder“mit Ina Paule Klink (2. v.re.)
Leukamie-Stiftung ein. wird am 18. Dezember um 21.45 Uhr auf ZDFneo wiederholt.

Kino-Dokumentation bietet Einblick in die Philosophie des Dalai Lama

Von der Weisheit des Gliicks

Der Dalai Lama ist Tibets geistiges Oberhaupt und weltweit ein Botschafter des Mitgefiihls. Der Film
~Weisheit des Gliicks“ nimmt Kinobesucher*innen mit auf eine Privataudienz bei dem Friedensnobel-
preistrager. Seine Botschaft: Gliick und Lebensfreude sind der wahre Sinn des Lebens.

Der Dalai Lama (tibetisch fir
,o0zeangleicher Lehrer®) hilt eine
kleine Erdkugel in den Handen
und scheint einem von der Lein-
wand herab direkt in die Augen
zu schauen. Klimawandel und
Umweltzerstorung treiben das
spirituelle Oberhaupt um. Wir
alle mussten gemeinsam die
Erde beschiitzen. Stattdessen, so
das bedauernde Fazit des Dalai
Lama, fiihren wir Kriege und ma-
chen uns viele Probleme selbst.

Die Dokumentation ,Weisheit

Grafik: BillionPhotos.com /Adobe Stock; Abbildungen: gemeinfrei

Dieses Mal ist,klassische”Bildung gefragt. Kennen Sie diese sechs
beriihmten Komponisten? Als kleine Hilfe nennen wir hier immer-
des Gliicks - eine inspirierende Foto: Das Kollektiv GmbH  hin schon einmal deren erste Vornamen. Sie lauten Ludwig, Joseph,
Begegnung mit dem Dalai Lama®“ ,Angst schwicht unser Inmunsystem.”Allen negativen Botschaften  Franz, Johann, Wolfgang und noch einmal Franz.
lauft aktuell im Kino. zum Trotz befiirwortet der Dalai Lama daher Lebensfreude. Die Auflosung finden Sie wie immer auf Seite 18 dieser Ausgabe.
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Die Welt wartet

Das Bose ist zurlick: Christiane Neudecker holt die Tradition
der dunklen Erzahlkunst erneut in unsere medial Uberstrahlte
Wirklichkeit. Ihre sieben Miniaturen im Stil der Schauerlitaratur
schildern, wie das Unheimliche Eingang in den modernen Alltag
findet. Mit kunstlicher Intelligenz, Pandemie und social media
hat es ein neues Folterbesteck. Denn die Welt wartet nicht, sie
dreht sich weiter. Und das Unbegreifliche ist langst schon online

und vor Ort.
Die unheimlichen Geschichten

LN e B drehen sich unter anderem um
¢ B ein Gemalde, das finstere Plane
oAb = o gegen seine Kauferin schmiedet,
o oder um einen modernen Dorian
W . Gray, dessen digitales Abbild zu
T Ei] e - verwesen droht. Christiane Neu-

2 1ristance decker entwickelt einen beunru-
i\q(f" le@ﬂlﬂ_‘llq higenden Lese-Sog, der ebenso

heimtuckisch wie hypnotisch ist.

Christiane Neudecker: Die Welt
wartet. Luchterhand Literaturver-
lag, 256 Seiten, ISBN: 978-3-630-
87758-7,22 Euro.

LRHTEMLICHT GIFOHICHTEN

Mdchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Die Welt wartet” entweder
per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per Post an: SoVD,
Redaktion, Stralauer Strae 63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist
der 15. Dezember.
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Dabei darf jede
Zahl in jeder Zeile
und jeder Spalte
und in jedem 3x3-
8 Feld nur einmal
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Machten Sie einen weiteren (hier nicht abgebildeten) Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben
nach unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de
oder per Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Straie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Dezember.
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Eine Liebe wie im Marchen

Nicht zuletzt dank des von ihnen verfassten ,Deutschen Wérterbuches® gelten die Briider Jacob und
Wilhelm Grimm als Mitbegriinder der Germanistik. Fiir ihre weltberiihmten Kinder-und Hausmarchen
trugen sie Geschichten aus unterschiedlichen Quellen zusammen und schrieben sie auf. Die Dame,
die den Marchensammlern unter anderem,,Frau Holle“ oder auch,Kénig Drosselbart”erzihlte, nahm
Wilhelm Grimm kurzerhand zur Ehefrau.

Als Professoren genossen die
Bruder Grimm ein hohes Maf
an Anerkennung. Jacob war
zudem Mitglied der National-
versammlung in der Frankfur-
ter Paulskirche. Die Beziehung
der beiden, die gemeinsam mit
ihrer Schwester Lotte in einem
Haushalt lebten, war sehr innig
und vertraut. Als Lotte Grimm
auszog, heiratete Wilhelm seine
frihere Nachbarin und Jugend-
freundin Dorothea Wild, die
fortan den Haushalt der Briider
weiterfihrte.

Die Familie Wild betrieb da-
mals in Kassel eine Apotheke,
welche nur zwei Hauser vom
ersten Wohnhaus der Bruder
Grimm entfernt war. Vor allem
die Tochter hatten viele Ge-
schichten zur grimmschen Mar-
chensammlung beigetragen.
Allein von Dorothea stammten
unter anderem die Erzdhlungen
,Frau Holle", ,Tischchen deck

Elisabeth Baumanns Portrat der Briider Jacob (re.) und Wilhelm
Grimm héangt heute in der Berliner Nationalgalerie.

dich, Goldesel und Knuppel aus

dem Sack®, ,Rumpelstilzchen®

oder ,Der siif3e Brei".

Wilhelm Grimm musste sich
allerdings auch etwas Spott
gefallen lassen. Die Komddie

,Einer muss heiraten” etwa ver-
arbeitete die Geschichte eines
Mannes, der mit seinem Bruder
zusammenlebt und erst heiratet,
als die Schwester den Haushalt
nicht mehr versorgt.

Warum etwas ,,bombastisch” ist

Menschen, die sich einer bombastischen Ausdrucksweise bedienen, blahen sprachliche Inhalte auf.
Dementsprechend bezeichnet man etwa in der Literaturkritik schwiilstige Formulierungen und einen
weitschweifigen Satzbau als Bombast. Urspriinglich bezog sich diese Bezeichnung auf ein Baumwoll-
gewebe, das man im 18. Jahrhundert zum Auswattieren von Kleidungsstiicken verwendete.

Kunstschaffende, denen es
mangels Talent nicht gelang,
durch Inhalte zu Uberzeugen,
waren friher versucht, dies
durch sprachliche Ausschwei-
fungen wettzumachen. Wer da-
riber hinaus auch noch lber-
trieben haufig Metaphern und
Vergleiche anwendete, driickte
sich im negativen Sinn ,bom-
bastisch® aus. Denn mit dem
einem Baumwollgewachs ent-
stammenden ,Bombast® plus-
terte man seinerzeit Armel und
andere Teile der Kleidung auf.
Ebenso fiillten also ein uber-
maBiger Wortschwall und eine
aufgeblahte Rede eine letztlich
leere Hille aus.

Fotos: MeganBetteridge, Deno /Adobe Stock; Montage: SoVD

hE- 7 3 e ".;'."t

Gilt eine Rede als ,bombastisch®, dann ist sie dhnlich aufgeplustert
wie die mit Baumwolle ausgefiillte Kleidung vergangener Zeit.

2g¢ Des Ratsels Losung

Schliissel zum Piratenschatz
(Ausgabe November, Seite 16)

Der richtige Schliussel hatte
die Nummer 7.

Sechs grofde Klassiker
(Denksport, Seite 17)
1. Wolfgang Amadeus Mozart,
2. Franz Schubert,

3.Johann Sebastian Bach,
4. Ludwig van Beethoven,
5.Joseph Haydn,

6.Franz Liszt.
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Auf Leben und Tod

Der Tod gehort zum Leben dazu. Warum fallt es uns dann trotz-
: I Pl g dem so schwer, Uber ihn zu reden? In seinem Podcast ,The End®
HIR AUF 32U 'JM".MEEH spricht der Bestatter und Trauerbegleiter Eric Wrede mit prominen-
[ [ i I ; ten Gasten und interessanten Expert*innen Uber alles, was rund
AUCH ’
ICH KANN AUCH NICHIS um den Tod wichtig ist. Eine Auswahl dieser Interviews mit Anke
DAFUR, DASS DIE ROLLSTUNLRAMPE Engelke, Sven Regener oder Sarah
HIER $0 STEIL IST.

Kuttner gibt es nun in Buchform.
LAuf Leben und Tod” ist ein Buch Eric Wrede

uber unseren Umgang mit dem AUF LEBEN

Tod, vor allem aber auch ein Buch

Uber das Leben. Wie kdnnen wir UND TOD

uns davon frei machen, nur hinter
verschlossenen Turen oder auf Be- X
erdigungen offen mit dem Sterben 1%!
umzugehen? E -

Eric Wrede: Auf Leben und Tod. Gesprache iber das,
Gespriche iiber das, was am Ende was am Ende zahlt

zdahlt. Btb, 240 Seiten, ISBN: 978-3-
442-77471-5, 18 Euro.

Mochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,,Auf Leben und Tod“ entweder
per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per Post an: SoVD,
Redaktion, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist

. der 15. Dezember.
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i Jurch den Alltag

chen Pflegé Nach § 40

SGB Xl ab
Pflegegrad 1*

stung in der haus!

Sorgenfre

Mit zuzahfungsfrefen Pflegen

ilfsmitteln zur Entla

So einfach gehts:

Unterlagen telefonisch oder online anfordern
oder auf unserer Webseite downloaden

Antrag ausfiillen und an uns zurlick
senden — wir kimmern uns um den Rest

Pflegeset zuzahlungsfrei erhalten und
jederzeit an Ihre Bedirfnisse anpassen

*Satzt einen entsprechenden Bedar! laut § 40
Absatz 2 SGB X1 und die Notwendigkeit im
Einzelfall voraus.

Q Haben Sie Fragen? © Kostenfrei anrufen @ Weitere Infos unter
kontakt@mein-pflegeset.de 08000008364 (Mo-Fr 8-20 Uhr) www.mein-pflegeset.de

meinPflegeset - ein Service von Praxis Partner Peiris Patasrdnihl
Praxis Partner ist seit fast 40 Jahren ein starker Partner an der Seite (" PRAXIS keSSl
von Arztpraxen, medizinischen Versorgungszentren und ambulant ~PARTNER. In den Fritzenstiicker 9-11
operieranden Zentren in ganz Deutschland, 65549 Limburg

MODERNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS

= a—‘i‘%
’ B = 0 e { B
I;

10% Sonderrabatt auf alle aktuellen Urlaubsangebote!

Bei Direktbuchung mit dem Code o =
,RITTERSCHLAG" iiber die Online- \ §
Buchung auf unserer Website
sowie per Telefon oder E-Mail,

auf alle Aufenthalte im Zeitraum
01.01.2025 bis 22.12.2025.

b i, . b -
% . ) - . .. r o . \

LA,

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. KG - LANGER S5TIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)3943 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE
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in lhrer
Apotheke

voron Rucken
in Schieflage

Bandscheibe ; |
Akuter Vorfall: Die Ticken MEdIkCI mente, operﬂtlﬂn

der Diagnose und was Ihre

Wirbelsule jetzt brauch und Bewegung: Welche Therapie
fur Sie die richtige ist.

TZT GEWINNEN!
Firen MiLsubishi Eckpes 5o findon Sie das
Cross Plug-in Hybrid passends Mittel

St b Wart von last fube Verdsuung

48000 oro Lesen, was gesund macht.

Krauterhaus

Sanct Bernhard www.kracuterhaus.de Bestell-Telefon: 07334/96540

Mit 12me_
Lute‘-n' e
—

Augenf-t—l(apseln

Unterstiitzen die Gesundheit von Augen und Seh-

kraft und enthalten Lutein, Heidelbeer-Extrakt, = "% o
Vitamin B2, Zink und Vitamin A Zink sowie die Jl'l'J"u-Ii.il“Jll-l'-f i
Vitamine A und B2 tragen nachweislich zur Auf= M7

rechterhaltung einer normalen Sehkraft bei, Q
‘Bnl -Nr. 105 90 Kapseln fir 6 Wochen  €12,50] | —

ab 3 Packungen nur € 11,00 %

GRATIS-TLST-Bestell-Coupon hier sotrennm,
I ?"
CHEIN-Nr- [32]

ausliillen und einsenden
inc cinlishar!

Ehl'n;lt‘kll.ll‘lg und Htr-':htllung
i im rlgﬂ wn Haus

1 Seit 1903 Naturheilmittel und
Kosmetik hichster Qualitit]

__ _. Erotisan-Manneskraft

Bio-Hagebutten-Pulver

100% reines Hagebuttenpulver aus kontrol- |50 e Kapseln unterstiitzen dic sexuelle Leistungsfihig-

i Bio- liert biologischem Anbau. Bio-Hagebutten- | Erotis keit des Mannes und tragen dazu bei, eine gesunde,
Hagebutten

mﬂ-h onli

2=-Muonatspackung
*FUR ALLE HEUKUNDEN]
.

| JManmesl natlirliche Spannkraft zu erhalten. Dic ausgewihiten

Pulver eignet sich unter anderem zur Anrei-
4 Extrakte aus Potenzholz, Damianablittern, Sabal-

cherung won 5“‘“"”’""‘- Shakes, Mislis m:lt:r friichten, sowie Guarana sind scit langem fiir ihre I JA ich mikchte mich selbst Gberzeugen!
zur Vermischung mit Saft. Von Natur aus mit : 1
Galaktolipiden. Mikrofein vermahlen! anregende Wirkung bekannt. 1 Zusammen mit meiner ersten e
P . ! 1 BesLoNr 1043 120 Kapseln 21,50 ‘ I Bestellung erhalte ich als Dankeschin
vegan: . kostenlos und versandkostenfrei®
ab 3 Packungen nur € 19,00 |
Besl-Nr. 563 500-g-Dose fje 1ky = €2400] 12,00 I |"u'itamin C + Zink Langzeit-Kapseln, 60 Stiick
ab 3 Dosen fe the = €22000  nur € 11,00 = Vitamin C +Zink + D3 + Selen ! Fiir gesunde, vitale Abwehrkrifte!
. ! VitaminC, D3, Zink und Selen tragen zu einer gesunden, -1, Aulerdem erhalie ich kostenlos den grolen Sanct-Bernhard- gy
Mag nesiu m—4DD-5u pra Vitamin normalen Funktion des Immunsystems bei. Hochdo- E':‘"“'II.E'F:'IMW f"”."b::_ﬂm"mr:m"T.':_‘;;uT’ﬂl = ',’.i
Verbessert dic Funktion und Belastungstoleranz der +Zink + siert in einer Tablette taglich, stellen sie eine bequeme TR ESTHRCIR SWAE C werieles Rmmets L . T
Muskeln, insbesondere bei Sport und fordert so das +Selen und zugleich cffektive Miglichkeit dar, Abwehrkrifte Ich hestelle mit 14-tigigem Rickgaberccht folgende Artikel: % -
B : 9 g

Waohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspan-
nte Muskeln und Waden. Eine Kapsel am Tag deckt den
Magnesium-Bedarf cines Erwachsenen,

und Immunsystem tatkriftig zu unterstitzen -

. Bt Actiked Menge | Eineclpreis | Gesambpreis
und zwar ein ganzes Jahr lang!

T6046 | Virnats £ + Bk Laugaed-igpr| A | GRATIY

Best-Nr, 1476 365 Tabletten 32,50
ab 3 Packungen nur € 29,50

Best-Nr. 129 120 Kapseln fiir 4 Monate € 8,50
Best.-Nr. 135 300 Kapseln fiir 10 Monate 17,50

stomenatianen nar Datemserarberiung finden e || e W raruterhaurs e date et
Alle Informalionen g weeren Produkben und d 5 findde '\:\ unber www. krneu berhausde

~ ==~ Grinlippmuschel-Kapseln
m H?a Iu ro nsau re- Ka pSEI n M s MNewseelandische Grinlippmuscheln (Perng canolicu-

Bestellung bitte an:

Die Hyaluronsiure ist ein natirlicher Bestandteil der 1 fus] enthalten Glycosaminoglykane (GAG), dic beim s .
Criinlipp Krautorbaus Sanct Bomhard KG
Haut, des Bindegewebes, der Gelenkfllssigkeit und gy Menschen im Bindegewebe, den Gelenkknorpeln und | g v, e o a2
des Knorpels. Jede Kapsel enthilt 500myg Hyaluronsgure der Gelenkfliissigkeit vorkommen. Jede Kapsel enthalt 73347 Bad Ditrenbach
und 40mg Vitamin C, das zur Kollagenbildung beitrigt S500my reines Griinlippmuschel-Konzentrat. BT T fei: 0733496540
Best-Nr. 864 90 Kapscin fir 3 Monate 19,50 Best-Mr. 805 150 Kapseln fiir 2 Monate € 12,50 | Ttlcrm“_.‘him P e FT Y Fa: 07334/965444
ab 3 Packungen nur € 18,00 Best.-Nr. 1850 300 Kapseln fur 4 Monate  €23,00 ¥ Abteilung 32

b o o o o e e e e e e e e e

Ll:laﬂum. Unterschrift www. kracuterhaus.de
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REISE

t buchen & bis zu € 100,- p.P.
Frithbucher-ErmaBigung sichern!

Marienbad gilt als e INKLUSIV-LEISTUNGEN Weinselige Landschaften, alte Burgen und JLVLARVEIVEIRI LY RV[61 )]
i 0 i htvol A i i di m
;g'ﬁ;ii;i?ﬁﬁ;f& / Haustiirabholung inkl. Kofferservice :{ﬁ;ﬂ}:ﬁ;ﬂﬁ;ﬂ::Tui::?;i?aﬁﬁ 23; :‘Jjgaer + Haustiirabholung inkl. Kofferservice
Rund 40 Heilauell ' Nt ¢ An- und Abreise im modermen Fernrelsebus D An Bord der 4+ + BELVEDERE ¥ An- ind Abreise im modemen Fernreisebus
Und = eliqueden, v 14 Ubemachtung in der gebuchten _'_:'na”' " n?r or . T [Ibemachtung an Bord der 4+ + BELVEDERE
prichtige Bauten und Urterkunft konnen Sie sich ganz entspannt zuriick- und Kreuziahrt gemah Reiseplan
wunderschine Parkan- 14 reichhaltiges Frihsticksbuffet lehnen und die Aussicht auf vorbeiziehen- § . Vollpension an Bord
lagen pragen das Bild N ™o / 14x Abendessen: de Naturschbnheiten genieBen. Erkunden § o Freie Nutzung der kostenfreien Bord-Einrichiung
des mondédnen Kurorts, S *im3+ Hotel Flora-Maxim a's 3-Gange-Menl | Sie sehenswerte Metropalen, wie Wien (Sauna, Whirlpool efc.)
= *im4+ Resort Reitenberger als Buffetikl. | ynd Budapest und machen Sie Bekannt- | # Freie Teiinahme am Unterhaltungsprogramm an Bord
3* Hotelkomplex Flora-Maxim Trinkwasser schaft mit verschiedenen Kulturen und ¥ Kreuzfahrtleitung und deutschsprachige
_ v 1% Kaffee und Kuchen pro Aufenthalt . Traditi ortliche Reiseleitung
Lage: Sie wohnen am oberen Ende der Kurpro- ¥+ & 7tiiches Fingangsgesprich landestypischen Traditionen. « Alle Hafen- und Passagiergebiihren

menade, in unmittelbarer Nahe der Kolonnaden.— § . 20 Kur-Anwendungen pro Aufenthalt nach LRSIV RN o « Kofferservice zwischen Anlegestelle und Kabine
Zimmer/Ausstattung: Alle Zimmer verfiigen arztlicher Vorgabe bei Ein- und Ausschiffung
iiber Dusche/WC, Fon, Sat.-TV, Telefon und v Kostenfreier Internetzugang (WLAN) Tag Haten

kostenfreien Intemetzugang (WLAN). Zur weiteren | ¥ Gefulirter Rundgang durch Marienbad TERMINE & PREISE*' 2025 r.l.F'.

i : o Abholung an Ihrer 1700 Uhr
Hotel-Ausstattung gehoren drei Restaurants, meh- |+ Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung -r:ﬂi ,su-;r_"gl:ge;:e in 2-Bett-Kabine Hauptdeck chiag
rere Lifte und kostenfreler Infemetzugang (WLAN) nach Passau und m/achis 2-Bett Kabine
im ganzen Hotel, Das Hotel ist nicht barrierefrei, TEHMIHE & PREISE 2025 p-P. Einschiffung Abfahristermine: | (HX) 2ur Allgin-
Freizeit/Kur/Unterhaltung: Der Komplex ver- | " COPPelamimer 'Flaur;-::lnatfllm F?ﬁ:aﬁ%r; 2 Ybbs (Osterrsich) 06:00 Une 12:00 Uhr ?g?t?;a 310325 | €1177- —
fgt iiber einen eigenen Kurbereich, in dem alle 16 Ta0e 7. | 16 Tage Wien (Osterreich) 2030Uhr - qangsorr| 0%
gangigen Kur-Anwendungen geboten werden. Anreise: montags | 14 Nichte | 14 Nichte |3 Wien (Osterreich) mit - 1900Uhr 4B 07.04.25 14.04.25%| €1.277- 60%
Des Weiteren steht lhnen das Sl;m-ﬂmmtk_arl A 060125 | €099 - | €1.390 - Miglichkeit (exkl) zur statt E437T"
(Bx4m,ca. 2_9‘13# auterhaln der Therapie- B 13,01 25 20.01 25 Stadtrundfahrt/-gang. C 0505251205251 | €1.377.- oo
zeiten zur Verfligung. b e €1.049- | €1.499,- 4 Budapest (Ungarn) mit 12:00 Uhr . staft E4=47T- b
C 030225 | €1.099,-  €1.599.- Moglichkeit (exkd.) ur D Gein.casiiRiba ] e 1477
D 100225170225 ¢11a0. | € 1600 SR g, LB \ugakrrs 20
24.02.25 W9 | RL09 15 Budapest (Ungar) SR
E 030325, 100825; | ¢ 4100~ | €1700- |0 Bratislava (Siowakei) 08:00UN 14:00une | ZUBUCHBARE LEISTUNGEN p.F.
17.08.25 24 0395 e [T mit Moglichkeit {exkl) ¥ Aufpreis Getrankepaket: } €203,-
F 31,0825 07 04.25 | zum Stadirundgang. 3 fl.ur!:reus Aus!lugspakel {a_l Ausfliige): € 145,-
2306.25, 3006.2, | 4099, | £1,899.- 7 Melk (Osterreich} mit - 07:30 Uhr 13:30 Uhr 2 IR RN AL I .
07.07.25:14.07.25; | = o Moglichieit (exki,) ' ' Hinweise:
210725 zur Besich lig“,-lg des “'Frihbucher-Preise sind gﬂlﬂg e Bum bis
6 14.04.25; 21.04.25; Benadiktinerstifts Melk 7250.1%2;!:; 21,1224 ftain Zischieg wn € 100 .
gz . 1 = i ! *“5ingle-Spezial: Zuschlag fir Kabine zur .
4 + Resort Reitenberger %ﬁ%& %ﬁgg €1.399- | €1909- |B Passau Ausschiffung 07:30 Uhr benutzung um 50% reduziert (begrenzies Kontingent)!
Lage: Sie wohnen absolut zentral, direkt bei der 26.06.25; 02.06.25, und Rilckreise bis 2 » Routoninderungan vorbetalten.
Kolonnade (05.06.25; 16.06.25 Ihrer Haustir. 3 Reiseriicktritts-Versicherung empiehienswert,
. ¥ Veranstatter: Vital Tours GmbH, Schulstr. 15, 69427

Mudaw. Es gelten dis Reisebedingungen des Veran-
slalters (Ensichl mogich unter; wawvitallours.dafar
ader im aktuesllen Katalog). Anderungen vorbelalten,
malipeblich ist die Relsabestitiqung, Unsare

Zimmer/Ausstattung: Alle 112 Zimmer verfigen § ZUBUCHBARE LEISTUNGEN p.P/Aufenthalt
iiber Dusche/WC, Fén, Leihbademantel, Sat-Tv, § Hotelkomplex Flora-Maxim

Telefon, kostenfreien Intermnetzugang (WLAN), * "!“.'I‘Fg:i':;: 'Lz_ﬁl;_".mm” € 350,

Minibar und Safe. Eine Lobly-Bar, drei Lifte, s Salson E-G: £ EHDI- ——— : Datenschutz- Bestimmungen finden Sie unter:
f i Pets ; J wiww_reise- knenig. defdatenschutz

lerrasse sowie ein Café mit A-la-carte-Restau Resort Reitenberger

rant laden zum Verweilen ein. ¥ Aufpreiz Einzelzimmer: € 280,

Reisecode: SOVD

Freizeit/Kur/Unterhaltung: Das Resort besitzt Hinweise:
eine Kurabteilung mit Schwimmbead (3 x 6 m, ca. * Kurtaxe lst zahibar vor Ort: ca. € 2 - p.PTag
29°C), Whirlpool, Saunabereich mit Dampfbad ¥ Reiseriicklritts-Versicherung emplehlenswert.

; . : »Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schulstr. 15,
und mn_em _F1tnessraum qkns_‘_tenfrm aul’ierh__alb der 69427 Mudau, Es gelten die Reisebedingungen
Therapiezeiten). Zudem verfiligt das Haus (ber ds Veranstalters (Finsicht maglich wntar:
eine Salzgrofte (gg. (“Ebuhr] www.kurdirekt.de/arb oder im akiuefien Katalog).
Anderungen vorbehallen, madgeblich ist die Reise-

Deutschland  pyarig WACHAW  Slowakei

Passau _ Taferl Wien Bratislava
WMUK"E
?hbﬁ %
Melk Baden Budapest

bestitigung. Unsere Datenschulz-Bastimmungen Ostarveich Uingarn ok L
finden Sie unter: www kurdinekt de/datenschutz
. vy
Reisecode: SOVD lﬂm. Ihre Reiseroute - Egkﬁé

iy,

Weiters Angebote fiir 2025 Weitere Termine fir 2025
finden Sie in unserem finden Sie in Lnserem
: neuen Katalog 2025 - neuen Katalog 2025 - 3
Schwimmbad, 4+ Resort Reitenberge jetzt kostenlos anfordern! jetzt kostenlos anfordern! =~ i s

Sactreinen 101

@3 Beratung & Buchung: Online buchbar direkt unter : @3 Beratung & Buchung:

0800 - 55 66 700 @ info@reise-koenig.de

0800 - 228 42 66 ‘3 www.kurdlrekt.de

gebihrenfrei £ Mo.-Fr.: 8-17 Uhr | 5 gebdihrentfrei / Mo.-Fr.: 9-17 Uhr
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ANZEIGEN

Das gute Gefuihl, vorgesorgt zu haben.

Attraktiver Versicherungsschutz fur die Mitglieder des Sozialverbandes Deutschland e. V.

Sie und Ihre Angehdrigen kénnen von unseren vorteilhaften Vorsorge- und Versicherungsangeboten profitieren.
Unser Portfolio fur Verbandsmitglieder reicht von der Sterbevorsorge tiber die Unfallversicherung bis hin zur

privaten Haftpflichtversicherung.

Haben Sie Interesse? Dann wenden Sie sich an uns:
ERGO Beratung und Vertrieb AG, ERGO AO/55plus
Uberseering 45, 22297 Hamburg

Mail: Vertriebsweg55plus-VKAHH®@ergo.de

Web: www.ergo.de/vereine-und-verbaende

GESUNDHEITSZENTRUM
HELENENQUELLE
Vertrauen in die eigene Kraft

Gesundheitsurlaub in familidrer Atmosphire

lhre Ges indheit

Im Gesundheitszentrum Helenenguelle erleben Sie ein familidres und
wertschatzendes Miteinander gepaart mit medizinischer Begleitung
auf Augenhdhe. Das ist uns besonders wichtig, damit Sie sich ideal
versorgt, gut informiert und rundum wohlfdhlen.

Moderne Raumlichkeiten, Rickzugsmoglichkeiten in geschitzte Be-
reiche sowie Platze im Freien sorgen flr eine erholsame Umgebung.
Die vielseitige Ausstattung im Haus sowie ein abwechslungsreiches
und unterhaltsames Freizeitprogramm lassen keine Langeweile auf-
kommen.

ERGO

Einfach, weil's wichtig ist.

HQ Transfer
Ilhr Abhol-Service

Keine Koffer schleppen:  «
Wir holen Sie bequem
von zu Hause ab.

Ihr Abhol-Serviceist
ganzjdhrig deutschlandweit
verfiigbar, fordern Sie jetzt
Ihr Angebot an,

Buchen Sie unser Gesundheitspaket Fit im Alltag

Entdecken Sie die Freude an Bewegung und Gesundheit, die speziell
auf lhre Bedldrfnisse abgestimmt ist. Freuen Sie sich auf ein vielseiti-
ges Fitness- und Gymnastikprogramm in unserer modernen Turnhalle
und dem einladenden Schwimmbad. Lassen Sie sich van wohltuenden
Hydrojet-Massagen verwohnen, genieen Sie die angenehme Warme
unserer Warmetherapie und entdecken Sie viele weitere Angebote, die

Ihre Lebensqualitat verbessern.

Kontaktieren Sie uns flr ein
persénliches Angebot montags
bis freitags von 8 bis 16 Uhr
unter 05621707-470 oder
reservierung@helenenquelle.de,

Es gelten unsers allgemeinen Heisebadingungen.

Inklusiv-Anwendungen
2 xHydrojet-Massage
1% Moorpackung

1x Aqua-Fit

1x Hallengymnastik

1% Paraffin-Handbad

1% Progressive Muskelentspannung

*Bruttopreizs pro Person und Aufenthalt in der Standardkatagorie, zzgl. Kurtaxe « nach Verflgharkeit



Bereits jedes 7. Mitglied liest die SoVD-Zeitung

digital

<. o < ¢ ,_____..-‘

+ enthalt alle
Landesbeilagen

+ fiir Tablets und
Smartphones

+ schont die Unwelt

Wechseln Sie zum E-Paper!

Der kiirzeste Weg zur Anmeldung geht tiber das Smart-
phone. Einfach den QR-Code-Scanner 6ffnen und liber
den Code halten.Es erscheint ein Link, den Sie antippen
konnen. Wenn auf lhrem Gerat kein Scanner installiert

ist, finden Sie einen im AppStore oder bei Google Play. Sozialverband Deutschland
Abteilung Redaktion
Stralauer Strafde 63,10179 Berlin

Foto:Jacob Lund/Adobe Stock; Collage: SoVD

Sie kdnnen sich auch per Post anmelden.
Schicken Sie das ausgefiillte Formular an:

D Ich mochte in Zukunft die SoVD-Zeitung digital als E-Paper erhalten.

Name Vorname
E-Mail Telefon
Mitgliedsnummer Unterschrift

Gerne konnen Sie sich auch direkt Uber die Website ummelden: www.sovd.de/e-paper
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